HANH TA - THUSC KHANG SINH TU NHIEN

Hanh ta ¢é & dai, cd nhd, thuong duoc su dung trong ndu &n nhu mét gia vi quen thudce. Thé
nhung cdy hanh ta nhé bé con chira dyng trong né nhiéu bi mét ma khéng phdi ba néi tro ndo
ciing biét.

Hanh cha mét lugng ddng k& can xi, phdt pho va kali, carotene va chét sét, rdt 16t cho co thé. Tuy
nhién, thanh phén dinh duang khéng phdi diéu quy nhét cia né.

Hanh chia rét nhiéu thanh phén héa hoc ¢6 téc dung phong chiva bénh nhu acid malic, phytin va
alylsulfit, tinh ddu, ddc biét la chét khéng sinh alicine hoa tan trong nuéc. Alicine gitp diét khuan
rat manh d&i véi mét s& bénh nhu thuong han, ly, vi trung 14, tryc khuan, bénh bach héu. Tuy
nhién, né lai dé& mét téc dung bdi nhiét, kiém. Vi vay, trong khi ndu &n, hanh la gia vi cho vao cudi
cung dé tréanh mét chét alicine.

Hanh ciing chia chat khéng khuén fitoncidi. Khi cé dich bénh lay nhiém qua duong hé hép, nén
&n hanh séng dé dy phong.

Do ch&a nhiéu chét khéng sinh nén tinh déau hanh cé téc dung sét khuan manh, diung thoa bén
ngodi chira myn nhot mung md. Vi hanh cé thé kich thich duoc tuy&n mé héi nén con duoc su
dung nhu mét thie én gidi doc. Nguai ta van ndu chdo hanh dé chiva cdm mao, phong han, nhic
déu &n chdo hanh néng, chivra dau lung, kiét ly.

(Anh: Hort.purdue.edu)

Ngodi ra, hanh con cé téc dyng ha thép m& trong méu, cé hiéu qué tri liéu nhét dinh déi véi bénh
tim mach. Nuéc ép hanh rét 16t cho viéc diéu tri bénh thi€u mau. Hop chét lvu huynh 6 trong gia
vi ndly gilp ngén ch&n sy phdt trién cda céc 1 bao ung thu.

Mét s8 bai thudc chira bénh t céy hanh ta

Hanh gid ndt ngdm trong nuéc s6i, xdng hodc nhé mii chira ngat mi cép tinh v& mén tinh, viém
niém mac mui

Cdm cim, nhic ddu: Ldy hanh ta 6-8 cd, giring séng 10 g, x&t mdng, d6 vao 1 c8c nudce s6i, xdng
miéng mii m&i ngdy 2-3 lan. Déng thoi, nén sdc nuéc girng va hanh dé udng (1 ly gitra biva &n va
1 ly truée khi di ngu).

Péng thai: Hanh ta tvoi 60 g, séc udng dan dén khi yén thai thi théi.

Tang huyét ép: Hanh tay 2-3 cd xét lét, trén dudng &n, hodic ndu nuéc udng thuong xuyén. Usng
4-51an, huyét ap s& ha.



Tdc rudt do giun dia: L& hanh tuoi 30 g gid ndt, tron véi 30 g dau virng (déu mé). Usng ngay 2-3
ldn Nghién nét hanh s8ng ddp 1én trén trén c6 the lam gidm dau déu.

Cdc cb hanh nhé ¢6 thé duoc st dyng nhu thude long dom. Nghién nét réi tron véi duong phen,
dé mét loe cho nuéce chdy ra. Dung khodng 3-4 thia ca phé nuéc ép nay dé lam diu di ching ho
va dau hong.



