A PON KHIEN NGUOI TA STRESS KINH NIEN

Mdc du thiét thoi do sy ¢6 don rét ém diu va khong phdt hién duoc vao busi dau, nhung né sé tich
luy theo thoi gian, mét nghién ctu méi tiét 1.

D& kiém tra y kién nay, céc nha khoa hoc tai Dai hoc Chicago da tim hiéu mét nhém nguoi thude
tudi sinh vién va sau dé 1a mét nhém khdac & dé tudi 50-68.
Phét hién tiét 16 nhiing ngudi ¢6 don ¢ xu huéng chiu nhiéu stress kinh nién hon.

(Anh minh hoa: Rocketpack)

Khi tim higu cudc s8ng cba nhitng ngudi gid va trung nién, cdc nha tam ly tim thdy mdc du nguoi
cd don ¢6 56 sy kién stress trong doi tvong duong nhiing ngudi khéc, nhung tan xuét stress kinh
nién nhiéu hon hdn va ho ciing hay nhé lai nhitng ky ¢c budn trong qué khe.

Ngodi ra, ho cling cé céch trdi nghiém cudc séng khdc. Ngay cé khi d6i phé nhirng thach thic
tvong ty nhau, ngudi ¢6 don dudng nhu it nhan duoc gitp d& hon va thudng bi de doa. La thay,
chinh ho cting khéng tich cyc trong viéc tim kiém gitp d& khi ggp khé khan.

Con khi kiém tra mau nuéc tiéu cda ngudi ¢6 don va cdc tinh nguyén vién khac, nhém nghién cou
cling tim thdy nhém ¢ don ¢ ham lvong hodc mén epinephrine nhiéu hon, chirng 16 cude séng
cba ho ludn & trang théi céing thédng.

Cung véi huyét ép, nhiing thiét thoi vé sinh ly ndy tré nén rd rang hon theo tudi gid.

O nhitng ngudi tré tudi, sy cd don khién gidc ngd dém cla ho bi c&t vun thanh nhiéu ménh nhd,
con trong ngay la sy xudt hién thuong xuyén céc réi loan chire néing trong co thé.

Cd don khéng gidng nhu c6 déc. Mét s& ngudi thély thodi mai khi & mét minh, va tham chi con coi
sy cd doc nhu la mét con duong quan trong dé phdt trién tinh than. Nhung véi nhiéu nguoi, sy
cach ly véi xa hoi var nhiing suy y&u vé thé chét tao nén mét ly cocktail déc hai.
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