SOI NIEU VA NHUNG BIEN CHUNG NGUY HIEM

Trong cdc bénh ly cda duong tigt nigu thi si niéu la mét trong nhirng cén bénh nguy hiém, céc
bién ching cia bénh cé thé dan dén suy than, viém than, gay réi loan hé tigt niéu va thém chi dén

dén to vong.

Cdc con dau do sdi niéu gdy ra con lam gidm néng sudt lao déng va chét lvgng cude séng cia
ngudi bénh. Hién nay da cé nhiéu bién phdp khdc nhau diéu tri can bénh khé chiu nay.

Sdi niéu duoc hinh thanh nhy thé nao?

Sy hinh thanh céc dang séi trong duong tiéu (niéu) c6 nhiéu nguyén nhan géy ra, cho dén nay
ngudi ta xdc dinh duoc 2 yéu 16 chinh hinh thanh sdi niéu la yéu 16 néi tai va qua &n udng.

Hé théng tigt nidu trong co thé. (Anh: TTO)

Tinh trang tang bét thudng néng dé canxi trong méu l& mét nguyén nhan quan trong déin dén hinh
thanh sdi niéu. Tang canxi mdu c6 thé do xudt hién u budu tai tuyén gidp lam réi loan chuyén héa
canxi. Ciing ¢6 thé do xuvong ddo théi qué nhiéu canxi véio méu do gdy phic tap, do viém man
tinh, canxi huyét téing cao kéo theo canxi niéu gia téing, do véy tré thanh téc nhén thic day qué
trinh hinh thanh séi.

Gi&ng nhu mudi hoa tan trong nuéc tidu, binh thuong nhiing thanh phdn cda sdi bi hoa tan trong
nuéc tidu, nhung néu cé nhitng yéu 18 sau ddy thi céc thanh phén cba séi khong bi hoa tan va dén
két thanh sdi, dé la: ching bi siéu bdo hoa trong nuéc tidu vi néng dé cla ching qué cao, xuét
hign céc y8u 8 két tinh, cdc tinh thé ¢ co hdi ngung két, ty thanh mét khai.

Binh thuong, dé ngén chdn sy hinh thanh sy két tinh cba sdi, ngodi séc manh cda dong nuéc tidu,
trong nuéc tidu con cé chdt keo bém vao tinh the, chdng lai sy ty tap cba ching nhung khi chdt
keo ndy gidm, thuang do viém nhiém thikhd ndng lién két cla céc tinh thé téng lén. Cac yéu 18 noi
tai khéc lam gia téng hinh thanh sdi con do bé téc duong tiéu lau ngay, dung lvong nuéc tidu
gidm, mdi trudng nudc tidu thudn loi cho sy xudt hién tinh the.

Céc logi sdi nigu thuong gdp la séi vé co nhu canxi, phosphat, oxalat, sdi hiru co la dang sdi urat,
xanthin, hiém gdp dang ceptin.

Nhing bién ching cla sdi niéu

Sdi niéu thuong xudt hién & noi cé dong nuéc tidu y&u hodic duong tiéu qud nhd, uén khic, bi hep
hay t&c nghén, do dé nhiing vi fri ¢6 séi thuong la thén, niéu quan duéi hodic st bang quang, c8
bang quang, niéu dao, 16 sdo.



Sy di chuyén cda sdi, nhdt la nhitng sdi c6 gai nhon s& co xdt, va cham vao duong niéu gy ra
nhirng con dau lung, déi ra méu néu séi & than, niéu quén. Con sdi tai bang quang, niéu dao s&
gdy dai bust, dai rdt, dai khé. Néu bi ket trong cudng dai than, sdi s& chén ép lam bé tdc cudng
dai thén nén dai than gidn nd, l&u dan thén s& gidin mdng nhu mét tdi nuée.

Khi céc dai than bi céing truéng nuéc tidu, sé tao ra ép lyc cao téc dong vao than kinh than va vé
théin géy ra con dau quan thén. Khi séi ket trong niéu dao hodc & bang quang s& gay bi déi cdp
tinh hay man tinh.

Khi sdi co xdt vaio dudng niéu thi niém mac dé bi phu né, viém, la diéu kién 18t cho vi khudn xam
nhép, géy viém nhiém duong tiéu. Nguoi bénh s& thdy dau lung, déi budt, dai rét, dai duc. Néu
nhiém khudn ndng s& dan dén nhitng hdu qué nghiém trong nhu suy than. Néu than mg toan dign
c6 thé phai cdt bé than. BE téc duong tidu lam ton dong nudc tiéu gdy viém nhiém lau ngay s& dén
dén xo héa thanh duang tigu ké cd dai than. Hau qué cla xo héa s& dan dén gidm chic ndng co
bép duong tigu, chit hep lam bé téc duong tidu, tdn dong nuéc tiéu. Day la moét vong ludn quan
nguy hiém ma sdi niéu gay ra.

Ngodi ra, viém nhiém néing & duong tiéu con géy hoai t& duong tigu, xudt hién cac 16 ro & bang
quang, niéu quan. D& cé nhirng trudng hop v& than va vé bang quang do sdi. Sy hién dién lau
ngdy cta sdi dan dén hién tuong vé nigu (khéng cé nuéc tiéu) hodic suy gidm chic ndng thén,
nhét la khi c6 sy két hop cia viém nhiém gay ra suy than.

Phong ngtra va xu tri sdi niéu thé ndo?

Trudc hét can phdi gidm nhitng nguy co hinh thanh séi niéu, dé la phdi uéng d nuéc (tr 1,5 - 2
lit nuéc/ngay). Nhirng ngudi phdi dung thuée duong udng cang can phdi udng do nuéc. Phét
hién va diéu tri sém cdc nguyén nhan khdc (ngodi sdi) gdy viém nhiém duong tiéu va & dong nuéc
tidu. Khi thdly c6 céc bidu hién déi buét, dai rét can phdi di khdm dé phat hién bénh kip thoi.

Hién nay véi ky thugt diéu tri hién dai, bénh sdi niéu da c6 nhiéu bién phdp phu hop dé chiva tri.
Tuy theo dang sdi khéc nhau ma tién hanh xU tri séi bang dung thudc lam tan séi hay mé néi soi,
tén séi ngodi co thé. Chi nhiing truong hop sdi qué to méi phdi m& mé, tuy nhién qué trinh thyc
hién déu khd an toan. Ngodi céc bénh vién tuyén trung uvong cé cac bién phép diéu tri 1t thi nhiéu
bénh vién tuyén tinh, thanh phd ciing c6 thé x& tri t6t can bénh nay.
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