TRUNG QUAC BAO DONG TRE EM DAY THI QUA SOM

Mét cdu bé 8 tudi véi bd ram quai nén ram rap, mét cb bé tiéu hoc cé than hinh thigu ni, ding
trong hang dai nhiing dda bé ky la dang chd bén ngodi phong khdm cda khoa déy thi sém &
Bénh vién tré em Chonggqing, Béc Kinh, Trung Quéc.

"Ddy thi sém dang tr& thanh véin dé phd bién", béc si Lei Peiyun cda bénh vién nhén xét. Ong cho
biét c 100 bénh nhén dén day méi ngay trong ky nghi hé thi c6 dén 30 em thuéc dién déy thi
sém, va 60% trong dé la cac bé gai.

Lei ciing dua ra céc 56 liéu cho thdy sy gia tdng chéng mdt 58 tré phdt trién sém trong nhiing néim
gén day: Néu nhu ndm 1990, khi bénh vién di vaio hoat déng, sé bénh nhén chi la 20 dén 30 méi
nam, thi d&n n&dm 1998, con s6 nay da vot [én 300, va tang 1&n thanh 1.000 vao nédm 2004. Con
ndm nay, dv kién s& la 2.000 tré.

Ddy thi trude tudi [én 8 & bé gdi va 10 & bé trai duge xem la trudng thanh sém vé mét gidi tinh.
Sy chin sém ndy ngdn cdn tré phdt trién mét co thé binh thuong, va né gay ra nhing réc réi vé
mdt tam ly nhu so hdi va xdu hé.

Tai sao tré em lai day thi qué sém?

Mét trong nhiing cdu trd 1&i la do thic an, bac si Lei cho biét.

Nhirng da tré nay da duoc nudi bang thit dong vét, nhy ga, luon, thuée bs, thyc phdm déng
hop, stra non cda bo, cting nhu rau cb chin.

Viéc tigu thy qud mic céc hode mén, chét khdng sinh va chét phy gia trong thyc pham ciing nhu
trong thuéc bé la nguyén nhén tryc tiép gdy ra bénh. Ngodi ra, viéce tiép xic ngdy cang nhiéu véi
cdc théng tin gidi tinh trén cdc phuong tién truyén thong cing duoc xem | mét nhan 18 bé sung.
Cdc bdc si cho rdng céc logi thic dn sach khéng bé sung thude bé, trir phi ¢é khuyén cdo cla béc
sT, ¢4 thé gitp lam gidm tinh trang ndy trong tuong lai.
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