
CHỮA LỞ NGỨA BẰNG CÂY CỎ
Trong mùa nóng, nhiệt độ cao khiến cơ thể chảy nhiều mồ hôi, gây rôm sảy, mẩn ngứa, khi gãi
gây sây sát da, dễ sinh mụn nhọt. Sau đây là một số vị thuốc và bài thuốc được dùng để trị lở
ngứa:
 
Lá đào chữa chốc đầu trẻ em: Dùng lá đào nấu nước gội đầu, rồi giã nát quả cùng với hạt mướp
đắng để bôi.
Rau má chữa rôm sảy, mẩn ngứa: Hằng ngày ăn rau má trộn dầu giấm, hoặc dùng rau má tươi,
giã nát, vắt lấy nước, thêm đường để uống.
Sài đất trị rôm sảy, viêm tấy, mụn nhọt: Dùng sài đất tươi 300 g nấu với nước để tắm. Hoặc dùng
100 g sài đất tươi giã với ít muối, thêm 100 ml nước đun sôi để nguội rồi vắt lấy nước, uống 2-3
lần trong ngày. Bã đắp vào chỗ sưng tấy.
Sắn dây chữa rôm sảy: Bột lọc (tinh bột) sắn dây dùng để pha nước uống với đường cho mát,
giảm nhiệt, đỡ rôm sảy. Hoặc có thể lấy 2-3 quả mướp đắng nấu nước tắm cho bé hằng ngày.
Các nốt đáng ghét sẽ biến mất.
Đậu đen chữa dị ứng, mẩn ngứa, mụn nhọt: Đậu đen sao nhỏ lửa đến khi ruột bên trong có màu
vàng đậm. Lấy 50-100 g sắc uống.
Đinh lăng chữa dị ứng, mẩn ngứa, mụn nhọt, sưng tấy: Ngày dùng 4-6 g rễ hoặc 30-50 g thân
cành, hoặc 80 g lá đinh lăng sao vàng, sắc uống.
 
 
 
 


