CHUA LO NGUA BANG CAY cO

Trong mua néng, nhiét do cao khién co thé chdy nhiéu mé hai, gay rém sdy, mdan ngta, khi gai
gy sdy sat da, dé sinh mun nhot. Sau day la mét s8 vi thude va bai thude duoc dung dé tri 1&

ngda:

L& ddo chiva chéc déu tré em: Dung la ddo ndu nuéc géi déu, réi gid ndt qud cung véi hat muép
déng dé boi.

Rau mé chira rém sdy, man nga: Hang ngdy &n rau md trén déu gidm, hodc dung rau ma tuoi,
gid ndt, vét ldy nuéc, thém duong dé udng.

Sai dét tri rém sdy, viém t8y, mun nhot: Dung sai dét tuoi 300 g ndu véi nuéce dé t&m. Hodic dung
100 g sai dét tuoi gid véi it mudi, thém 100 ml nuéc dun s6i dé ngusi réi vét Idy nude, udng 2-3
lén trong ngdy. Ba ddp vaio chd sung tdy.

Sén day chiva rém sdy: Bot loc (tinh bét) sén day dung dé pha nuéc udng véi duong cho mét,
gidm nhiét, d& rém sdy. Hodic c6 thé Idy 2-3 qud muép déng ndu nudce tdm cho bé hang ngay.
Céc nét dang ghét s& bién mét.

Déu den chira di ¢ng, man ngra, mun nhot: Ddu den sao nhé Ika dén khi rust bén trong c6 mau
vang dam. Lay 50-100 g s&c udng.

Dinh lang chiva di ¢ng, mé@n nga, mun nhot, sung tdy: Ngay dung 4-6 g ré hodc 30-50 g than
canh, hodc 80 g 14 dinh léing sao vang, séc udng.



