THUSC TU CA NHAM

Cd nhém la lodi ¢é sun ¢& vira va 1én, séng & bién. Nhiéu logi duoc dung lam thude nhu cé nhém
géc (Squalus brevirostris Tanaka, ho Squalidae), cd nhédm hé hay cé nhém van (Heterodontus
zebra Gray, ho Heterodontidae), c& nhém

Cd nhém la lodi ¢é sun ¢& vira va 1én, séng & bién. Nhiéu logi duoc dung lam thude nhu cé nhém
géc (Squalus brevirostris Tanaka, ho Squalidae), cd nhédm hé hay cé nhém van (Heterodontus
zebra Gray, ho Heterodontidae), c& nhdm voi hay céd nhém khéng 16, cé4 mép voi (Cetorhinus
maximus Gunther, ho Cetorhinidae).

Cdc lodi c& nhém thuong duoc khai théc dé [dy gan lam ddu cd, nhét la cé nhém voi va ¢ nhém
kinh.

Trong y hoc ¢8 truyén va kinh nghiém dén gian, cé nhém duoc dung véi tén la sa ngu gém céc bd
phén nhu: thit, gan, da va véy.

Thit ¢4 nhédm cha ham lugng cao chét protid, 1,9% lipid trong dé cé 0,5% acid béo omega-3, ¢
vi ngot, mdn, tinh binh, khéng déc, c6 tdc dung béi b co thé, téng luc, tryc @, tiéu thiing. Theo céc
tai liéu ¢8, cd nhédm duoc dung lam thuée nhu cé diéc. Thit cé nhdm dé tuoi 2509, théi nhd, ndu
véi réu ngd 25g dén chin nhu. B réu ngd, réi &n cdi udng nude chiva bénh déi thdo duong.

Gan cd nhém chiém 10-15% trong luong co thé cd, chira khodng 50% déu ¢é ham luong vitamin
A va D cao hon déu gan cé thu. Dugc lidu cé vi ddng, tinh binh, khéng déc, ¢6 téc dyng chéng hu
lao, b8 can tang, lam séng mét. Gan c& nhdm ndu véi lé déu non hodc lé bim bim non, &n cha
duoc quang ga. Dung 5-7 ngdy. Dau gan cd nhédm udng theo giot ¢6 téc dung bd dudng, manh
xuong nhv déu gan cé thu.

Da cd nhém dé tvoi hodc phoi khd, ndu véi nuée va it mudi ¢ cho déic, dung bsi hang ngay chiva
ngén tay sung dau, k& tay [& ngra (Nam dugc thén hiéu).

Véy c& nhdm cé vi ngot, man, tinh binh, c¢é tdc dung ich khi, khai vi, duvoc dung duéi dang thie &n
- vi thudc hodic dang bét chiva tang phu hu lao, than kinh bat &n.



