THIT DO, CHAT BEO: TANG TAI PHAT UNG THU RUOT KET!

Theo nghién céu cia céc chuyén gia My, nguy co tdi phét ung thu ruét hodic to vong tang 3,5 lan
& nhiing bénh nhéan theo “ché& d6 &n udng phuong Tay”, gdm nhiéu thit d6, khoai téy chién, thic
&n ngot, chat béo va hat tinh ché.
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Nghién ctu nay dugc thyc hién d6i véi 1.009 bénh nhéan bi ung thu ruét két giai doan 3 va da
duoc diéu tri bang phdu thuat va héa tri liéu. Tat cd bénh nhan nay duoc theo dai trong thoi gian
binh quéan la 5 nam.

Nhém bénh nhan &n uéng theo kiéu phuong Tay cé nguy co téi phdt ung thu hodic t& vong cao
98p 3,3 1&n so v&i nhém con lai. (Anh: Typepad.com)

Nhém nghién ctu da nhén ra 2 xu huéng &n udng quan trong trong s6 bénh nhan nay. Xu huéng
tht nhét duoc goi la “ché& dé an udng phuong Tay”, bao gém nhiéu thit dd, thit ché bién, khoai tay
chién, thyc phdm gidu chét béo, thire dn ngot va cdc logi hat tinh ché. Xu huéng thi hai duoc xem
la “ch& d6 &n udng cén trong”, bao gém <4, thit gia cdm, ngl cdc chua tinh ché, rau cdi va trai
cdy.

Sau 5 nam theo ddi, c6 324 bénh nhan da tai phét ung thu va 223 ngudi t& vong. Qua so sénh
gitra 2 nhém, céc chuyén gia nhén thdy nhém theo “ché& dé &n uéng phuong Tay” cé nguy co téi
phdt ung thu hodic t& vong cao gdp 3,5 lén so véi nhém con lai.

Sau khi logi trir cdc yéu 18 dnh hudng nhu gisi tinh, tudi, thé trong, mic d van déng than thé va
tinh trang di céin cba ung thy, nhém nghién cu nhan théy két qud néi trén van khéng thay dai.

DU chua biét r3 vi sao viéc dn udng theo kiéu phuong Tay lam ting nguy co téi phét ung thu rust
két, nhung céc chuyén gia cho rdng c6 thé la do ndng dé insulin tang va nhiing chat kich thich
phdt trién khéc gidng nhu insulin. D6 la nhirng y&u 18 ¢6 lién quan dén viéc hinh thanh va phét
trién cla mét & dang khdi u.

Trudng nhém nghién clu, phé gido su Jeffrey Meyerhardt, thudc Truong Y khoa Harvard va Vién
Ung thu Dana-Farber (My), phdt bigu: “Khéng hdn la viéc ting luong rau cdi, trdi cay... da han
ché& nguy co téi phét ung thu rudt, ma chinh la viéc gidm luong thit d, chét béo va duong da gép
phan lam gidm nguy co dé”.

Tuy nhién, 6ng canh béo: “Diéu d6 khéng cé nghia la tét c& nhiing bénh nhén khéng theo ché d6



&n udng phuong Téay s& khéng cé nguy co téi phét ung thu rudt két. Nghién cu nay chi cho thay
rang ché& dé &n udng lanh manh la y&u 18 ndng cao hiéu qua diéu tri ung thu”.

“Ung thu rudt két la mét trong nhiing bénh ¢ lién quan dén viéc &n nhiéu thit d6” (Anh: Medicine

World)

Ba Mary Young, Phé chd tich Hiép héi chdn nudi quéc gia (My), cé y kién: “Véi tu cach la mét
chuyén gia dinh dudng, 18i khéng Ung hé ché& do &n uéng theo kigu phuong Tay duoc mé 1 trong
nghién ctu ndy, viné khéng la ch& d6 an udng 6 loi cho sic khde. Thay vao d6, 161 khuyén khich
viéc an nhiéu rau, tréi cay, stra it béo, ngi cc chua tinh ché va thit nac, chdng han nhu thit bo
nac”.

Ba Katherine Tucker, gido su dich t& hoc dinh dudng cia trudong Dai hoc Tufts, & Boston (My),
nhén xét rdng cdc chuyén gia da thuc hién 18t nghién cu nay. Ba néi: “Ung thu rudt két la mot
trong nhirng bénh ¢4 lién quan dén viéc &n nhiéu thit dd”.

Clng véi ung thu tryc trang, ung thu rudt két hdng ném gay t vong cho khodng 50.000 ngui &
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