NGUOI HUT THUSC LA GIAM THI LUC NHANH

Nguoi hit thude ld dé cé nguy co suy gidm thi lyc & tudi gia do thodi héa hodang diém cao gdp
bén lan nhiing ngudi khéng hit thude. Mét nghién cu cba céc nha khoa hoc Uc duoc cong bs
trén tap chi Van khé Nhéan khoa hém 13-8 d&atild

Dé di dén két luan nay, nhém nghién ctu do gido sv Jennifer Tan thuéc Truong Dai hoc Sydney
huéng dan da theo dsi 2.454 nguoi trén 49 tudi trong vong 10 ndm. Theo nghién cGu néi trén,
tinh binh quéin ngudi hot thude bi suy thodi thi lyc sém hon ngudi khdng hot thude 5 nam.

Nhng ngudi trng hot thude nhung da bd théi quen nay ciing cé nguy co gidm thi lyc do thodi
héa hodng diém cao hon 3 1an so véi ngudi chua tirng hit thude. Khéo nghiém nay cho thdy thuéc
& véin con téc hai lau dai cho du ngudi ta khéng con hot niva.

Thodi héa hodang diém la bénh man tinh &nh hudng dén phén trung tam véng mac, lam me hodic
mdt hén hinh dnh trung tam cla thi gidc.
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