HUYET THANH KHANG NOC RAN HS CHUA

TU bao doi nay, rdn déc ludn la néi kinh hoang cho ngudi dén. Toan thé gi¢i méi ndm cé 50.000
ngudi & vong do rén cén. Trén the gisi ¢ rdt nhiéu logi huyét thanh khéng noc rén (HTKNR) dé
chiva cho nhiing bénh nhén bi rén cén, tuy nhién, rdn déc mang tinh déc trung vé sin

N&i lo noc rdn

Theo cdc nha khoa hoc, Viét Nam & mét nuéc néng nghiép nhiét déi nén cé nhiéu diéu kién thuén
loi cho céc lodi rén déc sinh séng. Két qud khéo sét trong ném 1998 cho thdy cd nuéc ta mi ndm
c6 khodng 30.000 nguei bi rdn cén, chi y&u do 2 ho rén hé va rdn lyc, bao gom 9 lodi rén doc:
hé chta, hé dat, hd mang, hé méo, cap nong, cap nia, choam quap, luc xanh va rén bién. Trong
9 logi rdn doc nay, rén hé chia duoc x8p hang nguy hiém nhdt vi ching cé kich thuéc 1én, chd
déng tdn céng nguoi, lvong noc nhé ra rdt [én khién nan nhan bi rén cdn cé thé chét tai chd. ..

D3&i véi cée bac si, viée tim gidi phdp ctu chira ngudi bénh la lvong tam va tréch nhiém nghé
nghiép. Véi s8 lugng bénh nhan hang ném rét cao nhu théng ké néi trén cho thdy, thudc nao dé
diéu tri cho bénh nhéan bi rén déc cdn la mét cdu hdi thuong tryc di véi nhiéu bac st Viét Nam.
Méc du héu hét céc nuéc tién tign déu c6 HTKNR hé chia dong khd, dy i véi s6 luong 1én, sén
sang phyc vy cdp cdu nan nhan, nhung gid thanh rét cao, tr 600 t6i 1.200 USD/lo. Hon nita, rén
déc mang ddc trung vé sinh hoc, déc hoc cho tirng vung dia ly, vi vay hau hét cac nuéc trén the
giéi déu c6 trung tm nghién cdu ché tao HTKNR cho chinh quéc gia cda ho.

Bénh nhén Pham Van Chi (nhép vién ngay 30-5-2007) bj rén hé chta cén nhiém doc rdt ndng, da
dugc Bénh vién Bach Mai diéu tri thanh céng, hdi phyc hodn toan. (Anh: SGGP)

Nam 2002, héi nghi céc chuyén gia hang déu thé gi¢i vé HTKNR tai Anh da khéng dinh: “Méi
nuéc can san xudt HTKNR theo chuén dinh cda chinh qudc gia minh”.

Néi véy khéng cé nghia ching ta chua ting nghién cdu vé HTKNR. Lan lai lich su, tr hon 100
ndm truée, bdc s Calmette dai la nguoi ddu tién phat minh ra HTKNR hé dat ngay tai Vién Pasteur
Sai Gon. Dén nam 1990, don vi nghién ctu ché tao HTKNR tryc thudc Bénh vién Cho Ray duoc
thanh lap va nam 1998, BS Y 1& cho phép st dung 2 loai HTKNR hé dét va choam quap trong diéu
tri [dm sang, cdp cu bénh nhén bi rén cdn tai Bénh vién Cho Réy. Thé nhung, véi 9 loai rdn déc
nhu da néi & trén, déic biét la véi mic dé doc hai cla rdn hé chia, nhitng céng trinh khoa hoc néi
trén la chua dd. Cac bénh nhén dang rét can loai HTKNR nay.

“Khéc tinh” cda rén hé chia



Nhdm hé tro cdc nha khoa hoc nghién cu ché tao céic logi HTKNR khéic phuc vy diéu tri, S& Khoa
hoc v Céng nghé TPHCM da cdp kinh phi trién khai dé tai “Nghién ctu hoan thién quy trinh ky
thudt ché& tao HTKNR hé chia (King Cobra Antivenom)” tir thdng 6-2001 dén thang 12-2002 do
TS-BS Trinh Xuén Kiém lam chi nhiém dé tai va Dai hoc Y Duoc TPHCM la don vi chd tri. Dé tai da
dat duoc nhiéu két qud thanh cong, dé tir d6, nhém nghién ciu tigp tuc thyc hign dé tai “Nghién
cu phdt trién sdn xudt va ong dyng lam sang da trung tam nhdm xdc dinh tinh an toan va higu
lyc HTKNR hé chta” tir théng 12-2004 dén thang 7-2007 do TS-BS Trinh Xuén Kigém, TS-BS Trén
Thoy Hanh déng chi nhiém dé tai va don vi chd trila Bénh vién Bach Mai — Ha Nai.

Nhém nghién c&u da ché tao khdng nguyén noc dai dién cd hai lodi rén hé chia (den va vang) cé
& khdp mién dét nuéc, mién dich ngya trong thoi gian tir 7-8 thdng, téch plasma, tinh ché HTKNR
F (ab’2). Quy trinh nay dang duoc dp dung tai céc trung tam sdn xudt HTKNR trén thé gisi, dép
Ung quy md sdn xudt nhd hodc vira, pht hop véi thyc & Viét Nam.

Theo két qud nghién ctu, khi nan nhén bj rén hé chia cén, can tién hanh cdp ctu khan cép, luvu y
khéng ndn bép, chich rach hodic dép bét c& thude, héa chét, 1é cdy ¢ ndo vao vét thuong. Chi
cén ddu hiéu sung né tir vét cén 1én qué 2 khép lién tiép, hodc xuét hién triéu ching nhiém doc
thén kinh (n&ing mi mét, sup mi, tang tiét dom nhét, khé néi, khé nuét, nghet thd) la phdi dat noi
khi quén, dat dudng truyén finh mach va tiém HTKNR dac higu véi liéu 2.000 LD5O (5 lo), t6¢ d6
1ml/phot. Theo dai 60 phdt, néu triéu chimg lam sang khéng cdi thién hodc cdi thién khéng rd s&
phdi tiém liu nhéc lai cho dén khi héi phyc hodn toan. Trung binh m&i bénh nhén bj rén hé chia
cén nhiém doéc ndng cén st dung dén 20-30 lo HTKNR hé chia méi cé thé ciu séng duoc bénh
nhan.

Nhém nghién cu da thi [am sang HTKNR hé chia tai 2 co s& y t& 16n nhét nuée la Bénh vién
Bach Mai va Bénh vién Cho Ray. K&t qud trén 40 bénh nhan bi rén hé chia cén, nhiém déc ndng,
sau khi s dyng HTKNR hé chta da héi phyc hodan toan trong 24 gier déu. Phén ¢ng khéng mong
mudn trong gi&i han cho phép 10%-18%. K&t qud trén da chirng minh tinh an toan va hiéu lyc cda
HTKNR hé chta duoc ché tao tai Trung tém Chéng doc quéc gia, Bénh vién Bach Mai. Véi nhiing
két qud nary, rén hé cha Vigt Nam tir nay da cé nhiing “khéc tinh” thyc sy.
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