SON NE CONG GAY NGHIEN

N&u nhu ban c6 thé dénh son bdng mét tay - |8y thdi son ra khdi tdi, dung ngén tay mé ndp ra,
quét 1én mdi va lai cat son vao ti - 1t ca chi trong 3 gidy ma khéng mét ai biét - thi luc d6 ban
biét riing khé ma i bé duoc m&oacu

Theo céc béc si da liéu, hanh vi nghién ngdp cla ban chdng c6 gi déng xdu hé.

(Anh: Jupiterimages)

"Véi rét nhiéu ngudi, khé ma tr bd duoc viéc dung son né béi ho da qua quen véi viéc méi 6 l6p
dudng chét", Lisa Garner tai Trung tam y & Baylor & Garland, My, néi.

"Khi ban ddnh son né 1én méi, ban da ngén chén viéc bay mét do @m ty nhién vao méi truong”,
Garner gidi thich. "Vivay thuc & ban dé gitr lai dé @m ty nhién & trén méi nhiéu hon, giéng nhu
ban khod né & bén trong".

Nhu céu dugc bai di béi lai gidng nhu mét con nghién, nhung trir phi né khéng géy di ong, thi
khong c6 vén dé gi. "Dai khi ban c6 thé bi ngtra hodc nhay cdm véi mét thanh phén khién moi
ban bi khé, d6 la béi ban da ¢6 phén ¢ng véi son né", Garner néi.

Nhiing phén ng ndy duoc géy ra bdi cdc chét bdo qudn hodc huong ligu. N&u nhu ban véan cén
phdi cé [6p dudng trén méi thihdy si dung logi khéng c6 huong thom.
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