TEN THUONG NAO: CO THE HOI PHUC VA HOA NHAP CONG
PONG

BV Cho Réy két hop véi Nhat Ban thyc hién mét dy én 3 ndm dé gitp bénh nhan chén thuvong so
ndo va tai bién mach mau ndo héi phuc chire néing va téi hod nhép cong déng.

Ngay 8/8, BV Cho Ray da giéi thidu mé hinh méi vé phyc hdi chic néng va téi hod nhép cong
déng cho bénh nhéan chdn thuong so ndo va tai bién mach mdéu néo. Dy én nay dugc Co quan
Hop tdc Quéc t& Nhéit Ban hé tro kinh phi.

Tai Viét Nam, dich vy phuc hdi chire néing cho céc bénh nhén chén thuong so ndo hay tai bién
mach méu ndo & hdu hét céc bénh vién déu s dung vét ly tri liéu dé diéu tri tan thuong bdng séng
siéu &m va kich thich dién tU, va bai t&p chd déng & trén givdng cho céc chi bi thuong.

Bénh nhan bij t8n thuong néio do chén thuong so néio hay tai bién thuong gdp khé khan khi hsi
nhap véi cong déng. (Anh minh hoa : H.Cat)

Bén canh d6, theo mét nghién cru vaio nédm 2005, hon 50% bénh nhan bi tai bién mach méu néo
& BV Cho Ray da dé cép dén nhitng khé khan trong doi séng khuyét tét cda ho nhu: sv dung xe
mdy, ndu &n, mua sém, di bd, don dep, va thai dé nhitng ngudi xung quanh trong céng déng.
Trudng PH Quéc t& Stre khde va Phic loi X& héi - Nhét Ban, lép ra dé an trong 3 ném tai khoa Vét
ly Tri liéu cla BV Cho Ray tir ndm 2006 dé nang cao kién thic va ky néing cho nhitng chuyén vién
phuc héi chire néng.

Dé &n ciing hé tro sy tham gia cda bénh nhén chén thuong so néio va tai bién mach méu néo
théng qua chdm séc hang ngdy tai bénh vién (tap viét, tap hat, tap ndu &n, di mua sdm, di cong
vién....), ch&m séc phuc héi chic ndng tai nha (di dong, vé sinh, méc quén éo...), va dich vy tv
van néing cao nang lyc va ky néing xa héi.

Sau mét ném, dy én da phuc vy t8ng cong 52 bénh nhan chdn thuong so néo va tai bién mach
mdu ndo. Trong dé, mét bénh nhan bj tai bién mach méu néo & tudi 30 cé thé quay lai lam vigc
todn thoi gian & mét céng ty may méic, 4 bénh nhén khéc c6 thé #ré lai truong hoc.

Puoc biét, theo tinh hinh t& vong nédm 2005, chdn thuong so néo la nguyén nhan to vong hang
dau. Ngodi ra, theo cdc nha Nhan khdu hoc, s& nguai trén 65 tudi & Viét Nam s& tdng nhanh sau
2010 va véc tinh dat khodng 23,5% trong t8ng s8 dén ndm 2050 mdc du béy gio chi ¢ 6,7%.
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