TRI BENH TIEU BUONG BANG INSULIN TU RAU DIEP

Céc nha khoa hoc My dé tao ra duoc insulin 1 rau diép dé tri bénh tiéu duong. Sau nhiing thi
nghiém thanh céng trén chuét, logi insulin ndy dang duoc thu nghiém trén con ngudi, mé ra co
hoi diéu tri cho bénh nhén tiéu duong logi 1.

Quang Thinh

Bding ky thudt bign dai gien, nhém nghién cu da tao ra duoc céc t& bao thyc vat ¢é cha insulin
tr rau diép va cay thusc la dé th nghiém trén chuét méc bénh tiéu duong. Nghién céu nay duoc
thuc hién béi gido su Henry Daniell, thuéc Truong Dai hoc Central Florida, va céc cong sv.

Nhém nghién cdu da dua cdc t&€ bao thyc vét dong khé cia cdy thudc l& hodic rau diép ¢ choa
insulin duéi dang bét vao co thé chudt méc bénh tidu duong. Khi céc 18 bao nay tién vao rust
chuét, vi khudn dang séng & dé s& phan hiy cac thanh & bao va insulin thodt ra s& duoc dua dan
dén vao méu.

Gido su Henry Daniell hy vong insulin dugc sdn xuét tir rau diép s& diéu tri cho hang triéu bénh
nhén tiéu duong logi 1 (Anh: Science Daily)

Sau 8 tuén |& thu nghiém, cdc chuyén gia nhén thdy ndéng do duang glucose trong méu va nuédce
tigu chudt da trd lai méc an todn, va cdc t& bao beta trong tuyén tyy cda chuét dé sdn xudt duoc
insulin & méc dé can thiét cho co thé. Tuy nhién, nhdm tiét kiém chi phi va trénh nhitng phén gng
bt loi 6 the phdt sinh tr thudc |, nhém nghién cdu hién chi s dyng insulin 1 rau diép bién ddi
gien trong cdc th nghiém ma théi.

Theo nhém nghién ciu, logi insulin ndy cting cé khé nang giop ngan chan bénh viém tuyén tyy &
chuét cé nguy co méc bénh tigu duong. Sau khi thu duoc két qué déng phdn khéi trén chuét, gido
su Daniell cho bigt nhém cia ng dang tho nghiém logi insulin ndy trén con nguei.

D& c6 the kiém sodt liéu luong mét céich cdn thén, cdc chuyén gia da cho bénh nhan usng insulin
duéi dang bét duoc cha trong céc vién nang.

Bénh tiéu duong logi 1 la mét bénh ty mién, trong dé hé mién dich cta co thé t&n céng, phd hiy
insulin va cdc € bao beta trong tuyén tyy c6 nhiém vy sdn xuét insulin — chéat can thiét cho viéc
chuyén héa duong, tinh bét va céc thyc pham khéc thanh néng luong dé cung céip cho co thé.
Hién nay, theo gido su Daniell: “Liéu phdp danh cho bénh nhan tiéu duong logi 1 chi mang tinh



nhét thoi. Ho phdi thuong xuyén theo dai néng do duong trong méu va nuéc tidu. Ho phdi tiém
insulin nhiéu lan trong ngdly. Do dé, néu cé mét liéu phép lau dai cho bénh nhén thi dé la mét diéu
rat thiét thuc”.

N&u thu nghiém trén con ngudi dat két qud 18t, nghién cdu ndly s& mé ra co hdi diéu tri cho hang
trigu bénh nhan trén thé gisi va giop tiét kiém dang ké chi phi trong cudc chién chdng bénh tiu
duong — cdn bénh c6 the dan dén nguy co dau tim, suy thén, dét quy va mu loa.

Trong mét béo cdo dang trén tap chi Plant Biotechnology (Céng nghé Sinh hoc thyc vét), nhém
nghién cGu cho raing viéc tgo ra insulin & cdy trong la mét sy thay thé ré tién va higu qué cho céc
phuong thic sén xudt insulin theo tiéu chudn.

Gido su Daniell phdt bigu: “Nghién ctu nay ¢6 thé tao ra mét sy thay déi lén lao va déy y nghia,
bdi vi hién nay chua ¢6 logi thude ndo dé diéu tri cho bénh nhan tiéu duong logi 17

Hién nay, bénh nhén tiéu duong logi 1 phdi tiém insulin nhiéu lan trong ngdly. Do dé, rdt cén mét
liau phép lau dai cho bénh nhan. (Anh: diakine.com)



