RANG LECH LAC, CHJA THE NAO?

Cé nhitng ngudi mét ty tin vi rang khéng dep, bi cac di tat vé réing. Ho rét mong madi chinh sua
réng cho dep hon, trd réing vé dong “trét ty”. Véi sy tién bd cia chuyén nganh rang ham mat,
diéu nay thyc hién khéng may khé khan.

Cé nhitng ngudi mét ty tin vi réng khéng dep, bi cac di tat vé réing. Ho rét mong madi chinh sua
réng cho dep hon, trd réing vé dong “trét ty”. Véi sy tién bd cia chuyén nganh rang ham mat,
diéu nay thyc hién khéng may khé khan.

Mét ty tin vi rdng x8u

Mét ngaly & khoa ndn chinh réng c¢é rdt nhiéu truong hop dén khém va diéu tri bénh. Nguai bi
vau, ngudi réing khdp khénh, nguoi rdng moc sai vi tri. Diém chung cia moi nguai khi dén day
la..... han ch& cudi vingai.

Theo ThS. Hoang Thi Bach Duong, Phé khoa N&n chinh réng, Vién Raing ham mé&t Quéc gia,
nhiing truong hop dén nén chinh réing tai khoa phd bién trong do tudi tir 10-25. Céc truang hop
dén khém nhiéu nhét la réng xoay, réing khdp khénh chét chd, réng vdu, réng bi nguoc (nhan dén
goi la réing mém), bénh nhén c6 khe hé méi vom miéng (stt méi hd ham &ch), rang moc ngéam,
réng lac chd, thay dai chd, réng thua. Bénh nhéan dén phén 1én vi nhu cdu thém my, nhung trong
qud trinh chinh sta, cdc bdc st s& vira luvu y dén mét thém my, vira bdo ddm chic néing cho réng.
Nguyén nhéan bi bénh va céch diéu tri

ThS. Bach Duong cho bigt, ¢ thé bi bénh do nhiéu nguyén nhan nhy di truyén, do sy mdt can
xtng vé kich thuéc gitra réing va ham, cac bénh khigém khuyét do sit méi hd ham &ch, do théi
quen x&u nhu mt ngén tay, cdn méi, mit méi, tré bi bdng ndm vi cao su trong thoi gian dai, tré
bi séu réng stra nhung khéng diéu tri.

Bé&nh nhé&n muén diéu tri bénh thi phdi dén céc co sé y t& chuyén khoa vé réing ham mat. Cac bac
sT s& kham, chup phim, I8y mdu in déu réing hai ham. Tuy logi bénh, céc béc si s& sv dung cac
dung cy diéu tri nhu chinh lyc ngodi miéng, ham chéng théi quen xdu, ham théo 1&p hogic ham
gén chat dé& diéu chinh rdng cho bénh nhan. Diém chung cda céc dung cu diéu chinh rdng la cé
phdn nhya, cdc déy tao lyc va chét gén vao rang.

Thoi gian diéu tri chia lam hai thai ky. Thai ky the nhét tr 1-2,5 nam, thai ky the 2 la deo ham
giTr két qud trong khodng thdi gian tr 6 thdng dén 1 ndm. Trong mét s6 trudng hop dac biét, thoi
gian diéu fri c6 thé trdi qua nhiéu giai doan, kéo dai va cén sy hop téc cda céc chuyén nganh
khdc vé réing nhu nha chu, phéu thudt, tao rdng gid.

Sau khi gén ham, bénh nhén cén tuyét dsi tuan thd sy huéng dén cia béc st cd vé vé sinh, &n
udng va tdi khém. Trong thyc t&, cé nhiéu bénh nhan lam tréi nguoc hdn véi sy huéng dén cda
béc si. Vi dy bénh nhén si dung ham théo |&p thi tuyét déi khéng duoc thao b tuy tién. Nhung
thoi gian déu méi 18p, bénh nhan thuong gdp vuéng viu va khé khén trong &n udng nén nhiéu
ngudi da ty déng théo ra lép vao.

ThS. Duong huéng dén céc bénh nhan, gidng nhuy minh dun mét &m nuéce, néu i dé Iba chéy
nhé thi khéng bao gi& c6 dm nuéc s6i, gdn ham chinh réng cting véy. Néu théo 1ap ham khéng
ding huéng dén s& khong tao duoc lyc dé diéu chinh réng. Da cé nhitng truong hop bi xé dich
ham hodc lam cho rang xé&u hon cd truéce khi diéu tri.

Can tranh nhiing quan niém sai [ém

Th nhét la nén ndn chinh réng ding céc dia chi cé chuyén khoa réing ham mét, trénh diéu tri &
nh@ing noi khéng cé bac si chuyén khoa. Cé bénh nhén ndn réing khéng theo ding quy trinh nén



réing bi rung, bi tiéu nhiéu xuong, cé ngudi léch cd ham. Bénh nhéan cang duoc nén chinh sém
cang t8t, ngay cé khi chua can moc hét réing, nhét la déi véi cée trudng hop stt méi hé ham &ch.
Bén canh dé, c6 nhirng truong hop cdn phdi nhd bét réing khi ndn chinh d& “trd lai khong gian”
cho céc rang khéc, nhung bénh nhéan ndng néc tr chdi vi so nhd réng s& dnh hudng stc khde.
Theo ThS. Duong, déy la diéu hét stc binh thuong, khéng ¢6 gi déng lo ngai.

Va cudi cung la luu y cho cac ba me c6 con nhd. Nhiéu ngudi quan niém réng sira séu khéng anh
huéng gi dén ham rdng sau ndy cda bé. Quan niém nay rét nguy hai, bdi vi méi ngudi déu cé 2
logi réing, mét logi réng sira va mét loai réing vinh vién. Rang vinh vién ndm duéi rdng stra. Chinh
vivay, khi réing sra bi sau s& dnh hudng dén ham réing vinh vién. Né&u réng stra bi nhé qué sém,
ham rang vinh vién khéng cé gi dé dinh huéng s& moc khong theo trdt ty va cé truong hop con bi
tiéu xvong rang.

Nhin chung, d& phong réng moc “mét trét ty”, viéc gilr gin vé sinh rdng miéng sach s& van la yéu
t8 quyét dinh. Ban nén kiém tra rdng miéng mét ndm 2 lan. N&u phdt hién bi céc bénh lién quan
dén réng can diéu tri ngay dé tranh céc bign ching. Nhiéu bién ching dan dén xé léch ham réng,
phdi diéu tri rat tn kém.
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