DAU VA COM NAU CHUA CHIN CO THE LAM BAN MET MO

Chidng ta phan nan khi thit g& ndu chua chin, nhung con déu dé va gao thi sao? Céc nha khoa
hoc dé& phdt hién ra lam céch ndo ma lectin, mét ho protein duoc tin la thudc trir séu ty nhién ¢6
nhiéu trong déu v&a

“Né c6 thé la chat doc”, tién st Paul L. McNeil, nha sinh hoc t& bao néi vé protein lectin, protein
thudng duoc phdt hién trong rau cd.

Cdc nha nghién cdu tir lau da biét rang &n qud nhiéu lectin chua ndu chin cé thé géy ra buén nén,
tidu chdy va 6i. Diéu ma ho khéng biét la lam thé ndo lectin lai gay ra sy nhiém doc thic an.
Nghién cu ndy cho thdy rdng lectin lam t8n thuong cdc & bao duong rust, cdc t& bao hoat dong
lién tyc trong khi tiéu héa thic &n va chiva lanh céc vét xuéc trong thanh t& bao. Viéc chiva lanh
ndy thuong xdy ra rdt nhanh chéng: mang bén trong di chuyén lén dé ddp vao chd xuéc, 1€ bao
héi phyc va 16p |6t bén trong cia dudng rudt van nguyén ven.

“Né&u nhiing t& bao dé khong thé chiva lanh vét xuéc thi ching s& chét,” Tign st McNeil néi. “diéu
ndy cé nghia la ban cé nhitng 16 héng trén bé mét cia bigu mé va ban dé cho thé gisi bén trong

cUa dudng rudt tiép xic véi ngudn cung cép mdu.”

(Anh: Funini.com)

Lép 16t bigu mé |la mét hang rao lién tyc va ty nhién ndm & gitra thie dn dang tiéu héa trong
dudng rudt va ngudn cung cdp mdu. Khi khéng bi dnh hudng, né chi cho phép thic &n 6t nhy
chét dinh duang di qua.

“Co thé& cdm nhan duoc viéc thidu chie néng hang rao va bdo ban phéi logi triy toan bé nhiing gi
c6 trong duong rust,” Tién st McNeil cho biét khi ghi nhén vai tro hién nhién cda lectin la mét chat
trir séu ty nhién va mét nguén gdy ngd déc thie &n ¢6 lién quan dén nhau.

Nha khoa hoc, nguai ddu tién xdc dinh duoc lam cdch ndo dé céc 1 bao t8n thuong cé thé chiva
lanh ching, cho biét: lectin ngén chdn co ch& chiva lanh nay manh hon bét c& thi gi ma éng
bigt. Ong va cac déng nghiép da chirng minh trong tap chi PloS Biology véo nam 2006 la lam
céch ndo ma chdt xo — bao gdm cd dau - gidp con ngudi khde manh bdng cdch tao ra nhiéu vét
xuéc t& bao hon - va diéu nay lam cho nuéc nhay tigt ra tir t& bao nhiéu hon, rét can thigt dé boi
tron dudng rudt.

Cng nhém nghién céu d6 gier day da chirng minh duoc la lectin con rét manh trong viéc ngan
chdn sy day chat nhay ra khdi t& bao.

Trén thyc t&€, ho khédm phd ra vai trd cia lectin trong viéc ngan chan 1€ bao chiva lanh vét thuong
va sy tiét ra cla chét nhét trong khi nghién cdu chdt xo. Ho phdt hién ra rdng, néu st dung qud



nhiéu lectin thi s& khéng ¢6 sy chiva lanh vét thuong ciing khéng cé sy tiét ra chat nhéy, ma chi ¢6
t€ bao chét di ma théi.

Bén canh viéc khé chiu tic thai ma gao va dau ndu chua chin cé thé géy ra, van dé tigu héa lectin
vé lau dai con c6 méi lién hé véi bénh ung thu rudt gia va tryc trang va bénh duong ruét celiac,
mét ching bénh thuong gdp & nhitng ngudi nhay cdm véi gluten, mét hén hop protein ¢6 tir bét
mima bét milai chia lectin. Rudt non cla nhitng nguoi bi bénh duong ruét celiac thi khong the
hap thy mét céch binh thudng céc chét dinh dudng sau khi tiéu héa gluten.

Ong ghi nhén réng lectin la mét trong top 10 nguyén nhén gdy ra sy ngd déc thic n nhung
khong lam chét nguoi béi vi co thé rét gidi trong viéc cdm nhén duoc sy dot gay cla hang rao
trong rudt va logi bé van dé nay.
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