BAO VE THINH GIAC CHO TRE

Nhing véin dé vé kha néing nghe cia tré thudng khé phat hién. Va cho dén khi ching ta nhén thay
nhitng ddu hiéu rd rang thitré c6 thé da bd 1& nhiéu co héi phdt trién cdc ky néing xa héi, ngén
nglr, nhén thic quan trong. Thé nén, cac béc phy huynh cén

Céc déu hiéu suy gidm chic ndng nghe

- Tré so sinh: Tré khéng gidt minh khi nghe tiéng vé tay to tr khodng céch 0,9-1,8m hogc khéng c6
phdn ng gi frudce tiéng néi cba ban.

- 8-12 thang: Tré khéng quay dau vé phia ¢6 &m thanh quen thudc hodc khéng "ling bing" phén
ng lai giong cla ngudi thén.

- 1 tu8i rudi: Tré khong st dung duoc mét s6 tir don nhu ba, me... hodic khéng thé phan biét duoc
céc bd phén khi duoc goi y.

- 2 tusi: Tré khong thé lam theo nhiing yéu cdu don gidn ma thigu nhing goi y bang hinh énh,
hanh déng hodc khéng the l&ip lai céc cum tir.

- 3 tudi: Tré khong thé dinh huéng duoc noi phdt ra dm thanh hodic khéng hiéu va khéng st dung
dugc nhitng tr nhu di, con, to, l6n...

- 4 tudi: Tré khéng thé ké ra mét vai viéc ching lam gén day.

- 5 tui: Tré khong thé thyuc hign duoc mét cude tro chuyén don gidn, hodic cdc cdu ching dung rét
khé hiéu.

- L&a tudi dén truong: Viéc suy gidm chic néng nghe & Ia tusi nay déi khi duoc xdc dinh bang
sy thiéu tap trung, hay lo la, thudng xuyén bi cdm lanh hogic dau tai.

N&u tré c6 mét trong nhirng bigu hién trén hodc khéng thé hién nhiing hanh vi ding theo lGa tudi,
ban nén dua con di kham dé phét hién sém bt &n.

Céc céch bdo vé thinh gidc cho tré

Mét 58 loi khuyén sau cé thé gitp bdo vé chic néing nghe bé trong nhitng méi truong 6n do:

1. Trénh cho bé nghe nhitng doan quéng céo kéo dai cé nhiéu tiéng dong lén.

2. Cho #ré deo dé bdo vé tai khi phdi chju nhiing tiéng 6n 16n lién tyc nhu méy khoan hay may xén
co.

3. Hay ddm bdo méi truong &m thanh (tiéng &n tir hé théng 16 sudi hay lam lanh, tiéng vo vo cda
mdy tinh va céc thiét bi khac) xung quanh truédng hoc cla tré khéng vuot qua han mie cho phép.
4. Mét 8 nha va trudng hoc xdy dyng & gén nhitng noi cé nhiéu am thanh 16n lién tyc nhu not
giao théng déng dic, ga tau hod s& la nguyén nhan gdy ra sy suy gidm thinh gidc mét cach
nghiém trong. Do vdy, cdc bac phy huynh nén can nhéc t6i viéc gidm thiéu tiéng on tir bén ngodi
nhu:

- Céch &m cho tudng

- Xu ly d6 vang &m trén tudng hodic trén nha.

- Clra 58 va cta ra vaio khdng cé nhiéu khe hé.

- Hé théng thong hoi va diéu hoa khéng khi chay ém.

Con néu ¢6 diéu kién, cdc ban nén chuyén nha hodic chuyén truong dé béo vé chie ndng nghe tét
nhét cho bé.

Nhing am thanh cé nguy co lam t8n thuong thinh gidc

Hiép hai stc khoé va an toan nghé nghiép théng bdo rdng sy chiu dyng ém thanh & mac 85
decibel hodic cao hon c6 thé lam t8n hai chic ndng nghe. Dudi déy la mét s8 mic cla céc logi ém



thanh khéc nhau:

- Mé&y nghién réc trong bép: 85 decibel

- Giao théng déng duc: 85 decibel

- Nha hang qué 6n do: 85 decibel

- Nghe mdy nghe nhac &m d6 [én: 110 decibel
- Budi biéu dién nhac rock: 120 decibel

- Xe chay bdng mdy trén tuyét va béng: 110 decibel
- Coi xe c(u thvong: 120 decibel

- Tiéng phdo né: 125 decibel

- Déng co mdy bay: 140 decibel
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