BENH GOUT BEN TU bAU?

Bénh gout ndm trong nhém bénh léng ty tinh the (crystalline deposition disease).

Acide urique la thd pham

Cy thé & bénh nay la léng ty tinh thé monosodium urate & bao khép, gén do tinh trang acide
urique tng cao trong mdu... gdy ra céc dot viém khép ngoai bién toc la viém céc khép chan tay
d&c biét hay x4y ra & ngén chén céi. Tinh trang viém nay la do céc con bach céu duoc vi nhu céc
linh chién déu trong co thé di don dep céc tinh thé nay.

Tinh trang viém nay c6 thé téi di i lai nhiéu lan gdy ra bign dang khép néu khéng diéu tri. Khéng
phdi tat ca nhiing ngudi ¢6 acide urique cao trong méu la bi con gout, tuy nhién néu néng dé
acide urique frong méu cao va kéo dai cang lau thi cang ¢ nguy co bi gout.

Thé tai sao lai bi tang acide urique trong méu?2 B4 la do than khéng thai duoc acide urique hodic
do co thé tao ra qué nhiéu (do &n udng, do binh ly nhu ung thy méu dang lim phém, thigu mau
tan huyét, vdy nén.. ) hodic do bét thudng trong chu trinh tao ra acide nay.

Bénh sé& biéu hién bdng cdc con dau & céc khép, khép cé the bi sung to dé c6 thé cé nudc trong
khép ddc biét la ngén chan cdi (khép ban ngén) hay bi nhét, tuy nhién céic khép khéc déu cé the
bi.Con dau rét néing duoc mé td dir déi va nhiéu khi bénh nhan khéng dam ddp mén vi chi cén
cham nhe vao ciing géy ra con dau dr déi.

Con gout hay xdy ra sau 1 chén thuong nhe, sau bira nhdu linh dinh. Con gout c6 thé xdy ra vai
ngdy hodic vai tudn va c6 thé ty bét, nhung néu khéng diéu tri nhirng con nay s& xudt hién thuong
hon va géy ra bién dang hdy khép gay tan phé.

Lam sao d& cha@n dodn bénh gout?

- Cdc BS s& cho bénh nhan di thu néng dé acide urique trong mdu va tuy theo théng s8 cda méi
logi mdy the ma cho céc con s6 khéc nhau, binh thuéng nhé hon 7mg/dL.Tuy nhién con got kha
déic trung nén doi khi c6 thé chan dodn qua héi bénh st va khédm bénh nhan vi ndng do acide
urique frong mdu cao gidp chdn dodn nhung khéng chuyén biét. Néu ldy dich khép dem soi dusi
kinh hién vi dé& thdy cdc tinh thé urate hinh kim la chéc chdn nhét nhung it dugc lam vinhiéu |i do
khac nhau.

- Chup x quang khép cho thdy hinh dnh t8n thvong xuong duéi sun.

Bénh tién trién ra sao va cé thé chira khdi hay khong?

Thuong thi con gout ¢6 thé bi ddy lui bdng cdc thudc hién c¢é va néu bénh nhan chiu theo cusde didu
tri va chdp nhén &n kiéng thi cé thé ngan chdn duoc bénh nhung nén nhé réng day la logi bénh
khong thé chira dit, nghia la bénh nhan phdi chdp nhén ché dé an kiéng va theo dai bénh sust
doi.

Néu khéng diéu tri hodic d& con gout xdy ra nhiéu lan s& gay hdy khép gay tan phé, loc dé cén
dén céc phéu thudt téi tao lai khép. Khodng 20 % bénh nhan bi gout bi séi than do chinh tinh thé
urate léng ty géy ra sdi lam téc nghén duong tiét nigu ¢ thé gdy suy chie néng than, nhiém tring
tidu... cé thé gay dnh hudng dén tinh mang. mét s& bénh nhén ¢6 céc cyc & duéi da nhu ving
khuyu, mét cé .. goi la cuc tophi la do léng ty tinh thé urate khi bé ra lam chdy ra 1 chét bét tréng
gidng nhu phén.

Vai trd cba ndi soi khép la lam sach khép, cét bét bao hoat dich cia khép khi bi viem nhiéu lan
gby day, han ché& van déng cia khép. Mét khi khép bi hu hoan toan thi cé thé thay khép bdng
khép nhén tao.



Giding vién, BS TANG HA NAM ANH - BV BH Y Duoc TP.HCM



