CANG LON TUSI, CANG Bl SAU RANG NHIEU

Vién Raing Ham Mat quéc gia vira dua ra con s6 thang ké véi 99,4% dén s6 mdc bénh vé rang
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miéng. Ngudi cang l6n tudi, cang bi séu réng nhiéu.

Cuy thé, ty Ié sau rdng & do tudi dudi 18 la 87,5% (véi 2,84 chiéc réing séu/nguoi); tir 33 - 44 tudi
la 83,2% (véi 4,7 chiée réng séu/ngudi) va trén 45 tudi la 89,7% (8,43 chiéc rdng séu/ngudi).
Bénh t&p trung chd yéu la viém loi kém theo cao rdng, cé t0i md quanh réng & méc d6 néng séu
khéc nhau, bi viém loi nhe va mét rang.

Tré em ciing d& méc bénh v& réing miéng. (Anh: SGGP)

PGS.TS Trinh Dinh Hai - Vién trudng Vién Rang Ham Mat Quéc gia cho biét, viém rang gidn tiép
gy ra va lam trém trong thém cdc bénh vé tim mach, hé hép, tiéu duong... Nguyén nhén la do
céc mdng bam trén réing bét dédu xudt hign 24 gio sau bra an.

Néu khéng duoc lam sach, nhiing méng bém lau ngay nay s& gdy viém loi, nding hon la viém
quanh réng va sdu réing. Chinh sy viém nhidm tir rdng miéng da lam cho vi khudn xam nhép vao
mach mdu, lan tod dén cdc bé phan khdc cia co thé, lam suy gidm hé théng mién dich.

Bién phép phong viém quanh réng hiéu qué nhét vén la c6 ché d6 &n udng gidu chdt xo. Ngoai
ra, can vé sinh réng miéng ding cach nhu chéi ting chiéc theo vong tron va két hop su dung chi
to nha khoa d& lam sach réing sau khi én.
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