GIAM: THUSC THU UNG THU €8 TU CUNG

Chi bang gac, gidm va dén halogen, loai dén thuong cé & céc phong xét nghiém... la du dé phat
hién ddu higu ung thu ¢8 t& cung. Ky thudt xét nghiém don gidn nay dang duoc cdc chuyén gia
Phdp vt An D6 thi nghiém. K&t qué thi nghiém cho théy ky thu

D& thyc hién xét nghiém ndy, nhan vién y t& dung cdi panh (speculum) d& mé 8 t& cung, sau dé
lam uét bd phan nay bang gidm va gac. Sau 1 phit, nhiing thuvong t6n tién ung thu & ¢ & cung
s& chuyén sang mau tréing va cé thé nhin thdy duoc bdang mét thuong qua dnh deén halogen.

Véi sy tai trg cda 18 chie Bill & Melinda Gates Foundation, céc chuyén gia thuée Co quan Nghién
cGu quéc 18 vé Ung thu & Phép var céc cong sy & Tamil Nadu, An D8, da phdt trign phuong phdp
“xét nghiém sang loc bang mét” (visual fest screening) dé phét hién ung thu ¢ t& cung.

Nhém nghién cou da st dung ky thuét nary d& xét nghigm 49.311 phy ni & quéin Dindigul, An D&
tr néim 2000 dén ném 2003. Khi phdt hién nhitng thuong t8n tién ung thy, nhén vién y 18 da cap
ngay thuéc diéu tri d& phd hdy nhitng mé t cung c6 ddu hiéu bét thuong.

Ung thu ¢ t& cung & nhiing phy nir dugc xét nghiém sang loc bang mét ¢6 ti 18 thdp hon 25% so
véi phy nir khéng s dung ky thuat nay. (Anh: radium.no)

Trong khi d&, nhém d&i ching gém 30.958 phy nir khéc khéng ép dung ky thuét nay. Tuy nhién,
ho duoc khuyén cdo nén theo dsi cdc ddu higu cia ung thu ¢8 t& cung; ho cing dugc khuyén
khich di xét nghiém tai céc co s& y €. Tat cd nhirng phy n& ndy duoc theo dai tr ndm 2000 dén
2006.

So sénh gitra 2 nhém cho thdy & nhém phy nir duoc chan dodn theo ky thudt sang loc bang mét,
céc ti |& ung thu va t vong déu thdp hon so véi nhém déi ching, véi céec mic tvong Gng la 25%
va 35%. Tét c& phu nir trong nghién cu nay déu khde manh va & d6 tudi tir 30 dén 59 khi nghién
ctu bt déu.

Tuy khéng tham gia vao nghién céu ndy, nhung tién st Harshad Sanghvi, Gidm déc Y khoa cia
JHPIEGO, mét 16 chic y 18 qudc t& cda truong Dai hoc Johns Hopkins, phdt biéu: "Nghién ctu nay
dé mé ra mét budc ngodt méi trong chéin dodn ung thy ¢ t cung”.

Ong nhén manh: “Nghién ctu nay la mét bang ching cho thdy, c6 kha néing lam gidm 1 1& ung
thu c8 & cung chi bdng mét xét nghiém cuc ky don gidn”.

Nhiing nghién ctu trude day cing cho thdy ky thuat xét nghiém sang loc baing mét ¢ higu qud



gan nhu tvong duong véi xét nghiém Pap (phét t& bao ¢8 t& cung) — mét phuvong phdp tn kém
thudng duoc sv dung & céc nuéc phuong Téy.

Ung thu c8 t& cung ding hang thi 2 trong s6 cdc bénh ung thu phd bién nhdt & phu ni. Hang
nam, cé khodng 250.000 phy n¥ chét vi bénh nay, trong dé 80% thudc vé cdc nuéc dang phét
trién. (Anh: Healthline.com)

Theo cdc chuyén gia, ky thuat don gidn va it 18n kém nay c6 thé duoc st dung rong réi & céc nuéce
dang phdt trién. Nhirng dy an thi diém dang duoc lap ra tai mét 8 nuéce & chéu A va chéu Phi.
Tuy nhién, theo TS David Kerr, Gido su Duoc hoc 1ém sang va Liéu phdp ung thu cda trudng Dai
hoc Oxford (Anh) thi ky thugt ndly van chua hodn hdo. N6 ¢6 thé cho ra nhitng két qué duong tinh
gid, do dé cdc nhén vién y 1 cén phdi dugc huén luyén day du.

Déng thai, phuong phép ndy khéng thé duoc ép dung cho phy ni sau mén kinh hodc phy nir da
c6 hon 2 con hodc 3 con. D3i véi nhiing phy ni nay, thuong 18n tién ung thu s& khong thé nhén
thdy duoc bdng mét thuong tai mét sS vi fri & cé & cung.

Ung thu c8 t& cung ding hang thi 2 trong s6 cdc bénh ung thu phd bign nhdt & phu ni. Hang
ndm, bénh ndy géy t& vong cho 250.000 phy ni¥ trén toan thé gisi, trong dé 80% thudc vé céc
nuéc dang phdt trién.

Nghién ctu nay vira dugc cong bé trén tap chi'y hoc The Lancet, ra ngay 2/8/2007.
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