HON 30G RUGU MOI NGAY, NGUY CO UNG THU RUOT TANG 25%

Theo két qué nghién ctu cda cdc chuyén gia Anh, cang udng nhiéu ruou thi nguy co ung thu ruét
cang tang. Tinh trung binh, nguy co ung thu tdng 25% néu méi ngdy dua vao co thé hon 30 gram

ruou nguyén chdt.

Véi sy tai trg cda Vién Nghién cu Ung thu Anh, H6i dong Nghién ctu Y khoa va céc co quan
khdc & chau Au, nghién ctu qui mé lén nay duoc thuc hién d&i véi 480.000 ngudi thude 10 nuéce
chéu Au trong sust 6 nam. S& ngudi ndy da cung cdp cho nhém nghién cu nhitng théng tin cén
thiét, trong dé cé lvong ruou ma ho udng hang ngay. Trong sudt thdi gian nghién ctu, c6 1.833
ngudi da bi ung thu ruét. 1 pint rugu = nguy co tang 10%.

Nguy co ung thu rudt c6 thé tsing 25% néu méi ngay udng 1 lit ruou. (Anh: BBC)

Theo két qué nghién cdu, méi ngay udng 1 pint (0,58 lit) bia hay 1 ly ruou 16n s& lam nguy co ung
thu rudt tang trung binh khodng 10%. B&i véi nhitng ngudi udng hon 30 gram ruou nguyén chat
(toc gan 2 pint bia néng dé cao) thi nguy co tdng & mic binh quan 25%.

Déng th&i, nguy co sudt doi déi véi bénh ung thu nay chiém ti 16 1/20 d&i véi nam gidi va 1/18
déi véi phuy niv.

Gido su Tim Key, chuyén gia dich t& hoc cta Vién Nghién ctu Ung thu Anh, cho biét: “Nghién ctu
ndy cho thdy rd rdng ung thu ruét téing tvong Gng véi s6 luong bia hay rugu ma mét ngudi udng
mdi ngdy”. “Mc téng tuy khong 1én [dm nhung diéu quan trong ma moi nguoi cén hiéu la viéc
gidm udng ruou s& gilp ha thdp nguy co méc nhiéu bénh ung thu, trong dé ¢ ung thu rust”.

O Anh, hang ném c¢6 thém 35.000 ca ung thu ruét duoc phét hién va khodng 16.100 ngusi t&
vong vibénh nay.

Nén chi y dén néng do ruou

Tién si Lesley Walker, Giam déc théng tin ung thu cda Vién Nghién cu Ung thu Anh, cénh bdo:
“Cé nhiéu sy nhém 1an vé mic d6 an toan trong viéc udng ruou. Diéu ndy mét phén phét sinh tir
dé cén ngdy cang t&ng cda mét s& sén phdm ruou va bia, phdn khéc la do céc quan bar phyc vy
khéch béng logi ly [6n, c6 khi tvong duong véi the tich cda 1/3 chai ruou”.

Ong nhén manh réng: “Diéu déng lo ngai l& nhiéu ngudi c& nght réng 1 ly ruou tvong duong véi
1 don vi ruou (tc 8 gram ruou cén nguyén chét), trong khi thyc t& thi 1 ly [én ruou vang cé néng
dd c6n cao s& dnh hudng dén sic khde nhiéu hon so véi 1 don vi ruou”.

3 Anh, 1/2 pint bia hay ruou téo cé néng dé cén 3,5% tuong duong véi 1 don vi ruou; déi véi



ruou vang, 1 don vi rugu bdang mét ly nhé (125 ml) cé néng dé cén 8%. Néng dé cdn trung binh
cua bia la 5% va cda ruou la 12,5%.
Nam giéi nén udng it hon 3 don vi rugu/ngay

Nam giéi chi nén udng it hon 3 don vi rvou méi ngay (Anh: 24dash)

Vién Nghién cu Ung thu Anh khuyén cdo rdng phy nir nén uéng it hon 2 don vi ruou méi ngay
va dan éng thinén it hon 3 don vi.

Tién s Walker cho biét: “Ngay cang cé nhiéu ching ct cho thdy viéc udng ruou qué dé cé thé
lam t&ng nguy co méc nhiéu bénh ung thu. Déng thei, cing ¢é nhiéu nghién cdu cho théy méi de
doa tinh mang l6m nhét chinh la vira udng ruou vira hit thusce 16",

Nhdn xét vé nghién cGu nay, éng Frank Soodeen, thuéc t6 chie Alcohol Concern, néi: “Tai Anh,
ching ta thudng ¢6 xu huéng chi y dén anh huédng cda ruou vé mat xa héi hon la séc khde. Do
dé, nghién cu nay da gép phan thu hit sy quan tam téc hai cia viéc thudng xuyén udng ruou
dai véi stc khde cia méi con ngudi”.

Ong Soodeen khuyén: “D€ gidm thigu rdi ro, cach 16t nhét la nén udng ruou cé ching myc, trong
gi6i han duoc khuyén céo, va nhét [& nén tranh viéc ngdly ndo cling udng ruou”.

Quang Thinh



