KHONG NEN U NHIEU CHO TRE SO SINH

Cdc ba me thuong U rdt dm cho tré méi sinh bdi nght réing bé dang & trong byng me @m ép nén
ra ngodi s& cam théy rét lanh.

Thyc &, viéc mdc quén do cho bé nén tuy theo thai tiét. Quan &o méic qud nhiéu khéng cé loi cho
stc khoé cda bé. Trung khu diéu tiét than nhiét trong dai ndo cla bé con chua hoan thién, cong
ndng thdi mé hai va tan nhiét y&u, ndng lyc phdn &ng tvong déi kém. Khi nhiét d6 trong chan qué
34 d6 C, bé s& bj st néng, toan than todt mé héi, néu dé lau s& mdt nuéc, réi loan chdt dién gidi,
th&m chi xdy ra thiéu éxy va phu néo.

Y hoc goi dé la héi ching bi nhiét bé so sinh. Theo cdc théng ké, ty 1& to vong cia héi ching nay
lad 17-30%. Khodng 12% s& bénh nhén bi di ching 18 liét ndo, tri lyc kém va déng kinh.

Do vdy, cdc bdc cha me nén tuy theo nhiét dé khong khi dé kip thoi thém bét quan do cho bé. Né&u
séc mat bé binh thuong, t& chi dm va khong dé mé héi nghia la khéng cén thay déi gi.

N&u bé cé hanh vi khdc thuong hodic d6 mé héi trén mét, trén trdn, than nhiét trén 37,5 do C thi
ching té bé méc hodic ddp qué nhiéu. Néu tay chén bé lanh, than nhiét dusi 36 dé C thi can téng
thém chan &o va nhiét d6 trong phong.



