PHAT HIEN 2 GIEN GAY BENH DA XO CUNG

Céc nha khoa hoc vira phét hién 2 gien cé khd nang lam tang dén 30% nguy co mdc bénh da xo
cing. Két qud nghién ctu nay la mét budc dot phd quan trong, phd v sy bé téc trong viéc tim
hi€u co ché& gay bénh trong sust 3 thap ky qua.

Hai gien c6 bién thé gay bénh da xo cng (multiple sclerosis - MS) vira duoc phdt hién la
interleukin-7 alpha (IL7-R) & nhiém séc thé s6 5 va interleukin-2 alpha (IL2-R) trén nhiém sdc thé s&
10.

Khéam phé nay la thanh qué 16n lao cba 2 nghién ctu qui mé 16n duoc thyuc hién bdi cac nha khoa
hoc cia My va truong Dai hoc Cambridge, Anh.

Bién thé gien lam nguy co tdng 20-30%

Viéc phdt hién 2 gien IL7-R va IL2-R l& buéc dét pha lén nhét trong suét 3 thép ky qua vé bénh da
xo cong. (Anh: Daily Mail)

IL7-R ¢4 vai trd huéng dén va kiém sodt hoat dong cla céc t& bao mién dich T - nhiing “vé binh”
chuyén ngdn chdn nhirng tdc nhan bén ngodi xam nhdp vao co thé. Trong khi dé, IL2-R ¢6 lién
quan dén 2 bénh ty mién: tiéu duong loai 1 va bénh tuyén gidp.

Theo két qud nghién ctu, mét sy thay di duy nhdt trong méd di truyén cia gien IL7-R va 2 sy thay
dsi & gien IL2-R & tao ra nhiing bién thé nguy hiém. M&i bién thé nhu thé c6 khd néng lam cho
nguy co mdc bénh MS tang tr 20 — 30%.

Céc chuyén gia da xem xét toan bd hé gien cda hon 12.360 ngudi — cd bénh nhén MS lan nguoi
khde manh — va s dung nhiéu ky thuat khdc nhau dé tim nhirng gien c6 khé néing gdy bénh.
Trong bénh MS, céc 1 bdo mién dich T sén sinh ra nhitng phén tu tdn céng va phd hiy l6p myelin
bao boc céc t& bao than kinh, lam xuét hién céc 16 nhé i ti trén ndo bd. Lép myelin nay duoc céc
nha khoa hoc vi nhu 6p vé nhya béo vé day cap dién.

Khi l6p myelin b thuong t8n, s& xdy ra hién tuong “dodn mach” trong hé théng truyén tin higu cda
co thé, tic la cdc tin higu than kinh hoat déng cham hén di hodic bi phong tda hodn toan.

La mét bénh mén tinh cda hé than kinh, bénh MS bét dau ti sy t8n thuong néio ma trudc hét la sy
suy gidm cdc héa chét trong ndo. Mét s8 triéu chirng cia bénh gdm mét tri nhé, suy nhuoc, mét
mdi, y&u co hodc liét, chéng mat, néi 1ap bép, gdp réc réi vé thi gidc va khé khan trong di lai va
gitr théng bang.

Nhiing tdc déng cia MS thuong dnh hudng dén bénh nhéan trong thai gian dai, géy ra nhitng réc



réi vé tim mach, dau nguc, lam gia t&ing nguy co méc bénh hen suyén, v.v... Bénh thuong xdy ra &
nguoi dudi tudi 55, thuong gdp & nir nhiéu hon nam.

Cdc nha nghién céu thudc 2 nhém déu tin rdng cd hai y8u 18 méi truong va gien déu cé vai tro
quan trong trong viéc phét trién bénh MS — cén bénh dang énh hudng dén 2,5 triéu nguoi trén
todin thé gidi, riéng & My la 350.000 ngudi.

Mé ra co hoi phét trign ligu phép méi

Céc nha khoa hoc hy vong rdng khém phé nay s& gitp ho sém tim ra liéu phdp méi dé diéu tri
bénh da xo cing. (Anh: Med.umich.edu)

TU gitra thdp nién 70 dén nay, sau khi chi phét hién dugc mét nhém bién thé gien trén nhiém séc
the 6 — duoc goi la Major Histocompatibility Complex (MHC), cé vai tro diéu tiét hé mién dich —
gidi khoa hoc dé dam chan tai chd trong viéc tim hiéu co ché gay bénh vi khéng xdc dinh duoc
nhng gien ¢6 vai trd quan frong trong viéc géy ra bénh MS.

Do dé, két qud nghién ctu vira qua dé mang lai mét niém hy vong lén lao cho nhitng nha khoa
hoc trong viéc sém tim ra liéu phdp dé diéu tri bénh nay.

Nha di truyén hoc phén t& Simon Gregory, thuéc truong Dai hoc Duke & Durham, North Caroling,
ngudi tham gia vao viéc phdt hién IL7-R, phdt bigu: “Phét hién cla ching 18i rdt quan trong, bdi vi
nhirng yéu 18 gien ¢4 lién quan dén bénh MS da biét truéc day chi gidi thich duoc khéng t6i 50%
co s& di truyén cba bénh nay.

Tién s7 Stephen Hauser, gido su than kinh hoc cda truong Dai hoc California & San Francisco,
nhdn manh: “Day l& budc tién lén nhéat dau tién ma ching t6i dat duoc trong 30 nam qua. Khédm
phd nay s& dua ching t6i buéc vao mét huéng nghién cru méi dé tim higu co ché lam phdt sinh
bénh MS, va khi ching t6i ndm bét duoc co ché dé, ching 18i c6 thé tim ra ligu phép dé diéu tri
bénh nay”.

Theo nha than kinh hoc Stefansson, do khéng thé dodn truée duoc dién bién cda bénh nén rét khé
dé thyc hién nhirng thi nghiém lam sang. “Nhung khi ching ta da kham phé duoc nhiing bién the
gien gdy bénh thi ching ta s& c6 dong lyc dé tién hanh céc thi nghiém lam sang dai han va t8n
kém”.

Trong khi dé, tién st David Hafler, thudc truomg Y khoa Harvard, phdn khéi néi: “Kham phé nay
6y nghia vé cung 1én trong viéc phdt trién ligu phép méi dé diéu tri bénh MS”.

Hai nghién ctu néi trén duoc cdng bs déng thoi trén dn bén dién to cda hai tap chi Nature
Genetics va New England Journal of Medicine.
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