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PHAU THUAT NOI SOI BENH LY KHOP GO
Khi ban bi viém khép géi, bi di vét vong khép géi, dau khép do thodi héa giai doan sém... phéu

thuat noi soi la phuong phdp c6 thé can thigp nhiing triéu ching nay.

Céu tao cta khép géi

Khép géi bao gom hai mét khép dé 1a mat khép 16i cdu dui va mém chay va mat khép gita 16
céu dui va banh ché. Gitra mat khép 161 cdu dui va mém chay cé cdu tric sun goi la syn chém. Syn
chém ndm chém gitra mét syn khép 16i cdu dui va mam chay nhdm myc dich gidm séc khi syn
khép 16 cau doi va mém chay ti€p xtc trong qué trinh vén déng.

M&t khdc sun chém con ¢6 tdc dung gitr cho khép gdi duoc virng vang khi vén déng. Cé hai syn
chém gém sun chém trong va ngodi ndm trong khoang khép gdi frong hay ngodii.

Khép g8i duoc gilr vitng nhe hé thdng day chang bén trong, bén ngodi va hai déy chdng chéo
truéc va chéo sau ndm bén trong khép gdi. Ddy chdng chéo trude ¢é tdc dung chinh la gitr khong
cho mém chay truot ra truée va déy chdng chéo sau gitr cho mam chay khéng bi truot ra sau. Day
chding bén ngodi givp gdi khong bi veo trong, déy chdng bén trong gitp cho g8i khéng bi veo ra
ngodi.

Toan bd khép géi dugc bao phd béi mét 16p mang hoat dich ¢6 tac dung tiét ra dich khép véi
luong vira dG dé bai tron qud trinh van déng cda khép gdi gidng nhu nhét xe vay. Tuy nhién,
mang hoat dich con cé téc dung chdng viém nhiém. mét khi bi chan thuong hay do viém nhiém,
bao hogt dich ¢ thé bi day lén, tigt nhiéu dich khép lam khép gdi sung lén. Bao hoat dich day lén
cling ldm cén tré thudc ngém vao khép, lam gidm téc dyng diéu tri.

(Hinh minh hoa: N.A, TTO)

Vai trd cba phéu thuét ndi soi

Trong nhirng thdp nién gén day, véi sy phdt trién cla cdc nganh ky thudt, céic dung cy phéu thuat
nhd va chinh xéc ra doi, trong dé phdi k& dén nganh néi soi. Nai soi khép géi la dung mét ngudn
sang lanh dua vao trong géi, théng qua 1 mdy quay nhd (camera) toan bé hinh anh trong khép
gdi s& dugc trinh chigu trén 1 man hinh ti vi véi mét dé phéng dai ndo dé. Phau thuét vién nhe dé
s& nhin thdy rd moi cdu tric ndm trong khép géi.

Hinh m& ndi soi khép gdi, mét 16 dung cho camera, mét 16 khac dung dé cho dung cy vaio thuc
hién cdc thao téc phau thuat. nuéc mudi sinh |i duoc dung dé€ bom phdng khép gai.

Mt hodic nhiéu duong mé nhé khéc s& duoc tao ra nhdm dua cée dung cy vao trong khép gdi dé
thyc hién cdc thd thuat. Thudn loi cla loai phdu thudt nay la gay ra it dau hon do duong mé nhd,
thoi gian hdi phyc sém hon, va trong mét s8 truong hop chinh xéc hon so véi mé hé. Cang ngay
phdu thudt ndi soi khép néi chung va khép géi néi riéng cang cé nhiéu chi dinh. Déi véi khép géi,
ndi soi cé thé dung dé héd tro trong cdc truong hop sau :

1. Dung dé& chan dodn khi ma véi céc phuong tién chan dodn hinh dnh hoc khéng cho ra quyét
dinh chinh xéc. Néi soi cho phép phéu thuét vién nhin thdly va "s&" dugc cdc cdu tric bén trong
khép gdi do dé cho chdn dodn chinh xdc. N&i soi dung dé kiém chiing méc do tin cdy cla cdc
phuong tién chan dodn hinh énh hoc khéc.

2. Phau thuét cét syn chém hodc khau syn chém bi réch khi cé chi dinh phau thuét. Cho dén nay
ngudi ta dd chimg minh rang phdu thudt cét syn chém bdng ndi soi cé két qué t8t hon ma hé.
Triéu ching dién hinh cda rdch sun chém trong khép gdi la dau khi di ding hodc bi "ket" khép gdi



nghia la bénh nhan cé thé gdp gdi nhung khéng the dudi géi ra duoc va phdi lya the dé dudi gdi
ra, doi khi khong the dudi géi ra va phdi néi soi cdp ctu dé cét sun chém.

3. Phdu thuét téi tao day chdng chéo truéc trong tén thuong dit day chdng chéo truée cia géi.
Day la ky thuat dung soi gan banh ché hodc gan chén ngdng dé thay thé ddy chdng chéo truéc bi
dut (day chdng chéo truéc khong cé khd néng lanh khi duoc khau lai).

Triéu ching cda dit day chdng chéo truéce trong khép gdi la dau hodc mdt viing khi di. Khéi déu
lad mét chéin thuong ving gdi déi khi khdng néing nhung & tu the xoay, gdi sung lén, khéng thé
gdp gdi hogc rét dau khi gép gdi. phim X- quang thuong khéng phét hién duoc gi va hay duoc
chdn dodn bong gén gdi. thoi gian sau, géi c6 thé duoc gap dudi 18t nhung bét ddu xudt hién
triéu ching dau hodc mat viing, bénh nhan hay bi "sum" g&i khi di, 1én xuéng béc thang khé
khan.

Khé&m lam sang thuong phét hién duoc véi test Lachman hogc jerk test. Chyp MRI thudng cho
phép khéng dinh ch@n dodn nhung khong bét budc khi thém khém da thdy rs triéu ching. Dot
day chdng chéo truéc néu khéng diéu tri s& lam khép g8i mau bi hu va géy dau.

4. Nai soi hé tro viéc ldy cac di vét trong khép géi nhu cdc mdnh sun trong bénh i viém syn téch
roi.

5. Trong céc bénh Ii viém khép g8i nhu viém khép dang thép lam cho cde bao hogt mac déy [én,
khép géi sung to do tran dich, lam gidm téc dung cda thuéc khdng viém, ngudi ta dung dung cy
va véi sy hd trg cda ndi soi cdt bao hoat mac, cdi thién viéc diéu tri bang thudc khéng viém.

6. Trong cdc gdy xuong don gidn ving mém chdy hay bénh che, véi sy tro giop cda néi soi, phéu
thudt vién c6 thé mé ndn va két hop xuong véi dé chinh xéc cao do nhin thdy tryc tigp mat khép.
7. Céc truong hop dau khép géi do thodi héa & giai doan sém, viéc cét cdc mdnh sun, bao khép
bi réch do thodi héa, bom ria khép gai lam kéo dai thoi gian khong dau cda khép géi. cé thé cdy
ghép céc t& bao sun nusi dé phuyc hdi mat khép. Day la phdu thuat hira hen mang nhiéu cdi thién
trong cudc chién chdng lai sy thodi héa mét sun khép do tudi gia hodc vili do ndo dé nhu chdn
thuong... trudc khi di dén chi dinh thay khép gdi nhén tao.

BS TANG HA NAM ANH

Gidng vién Dai Hoc Y Duoc TP H6 Chi Minh



