TON THUONG DOI TAY DO SU DUNG MAY VI TiNH...

Nhiing ngudi lam viéc nhiéu bén mdy vi tinh thuong quan tam chi yéu t6i van dé lam thé nao dé
béo vé déi mét khéng bi bic xa dién tr, chi khéng cho y 16i viec bdo vé déi tay. Thyc 1 cho thdy
st dyng mdy vi tinh nhiéu c6 thé lam cho

Xét vé phuong dién y hoc, hién tuong t& ngén tay Gt va &p Gt Ia mét trong nhing triéu chirng déu
tién cba rdi loan tudn hodn néo, réi cé thé dan dén dét quy (stroke). Con trong dan gian, nguoi ta
goi bénh nay & “can bénh mdy tinh”...

Nhing triéu ching ké trén déic trung cho cdi goi la hdi chirng 8ng ¢ tay — nhitng soi than kinh &
c8 tay va khuyu tay ching ta chay doc theo nhitng 6ng nhét dinh duoc hinh thanh béi nhirng
xvong, ddy chdng va co.

Khi lam viéc nhiéu trén ban phim, déic biét la so dung con chudt mdy tinh, ngudi ta phéi ty ban tay
|&n ban, nhu véy day than kinh s& bi ép vaio xuvong. N&u tinh trang nay kéo dai thi s& gay té, nhoc,
dau, cho dén mdt hdn cdm gidc & céc ngén tay.

C4 hai céch diéu tri hi ching nay:

1 - S& dung thudc: Cy thé la béc si s& chi dinh tiém thudc Glucocorticoides vao nhirng ng va
nhitng mé xung quanh day than kinh d& ching phyc héi sy “thong sust” cia cdc day thén kinh.

2 - Gidi phéu: Béc st ngoai khoa sé& gidi phdu cdt nhitng mé chén ép déy than kinh.

3 - Song hay hon cé la dy phong bénh. Cach dy phong 18t nhét la han ché si dung may vi tinh.
N&u vily do ndio dé ma cdc ban khéng thé thyc hign duoc loi khuyén cdo nay thikhi si dung may
vi tinh ban nén chi y nhiing diém sau:

- C8 gding lam sao d& gap khuyu tay & géc 90 db.

- Khi st dung con chuét, ban tay phdi thdng va cang dé xa mép ban cang tét.

- Nén cé miéng |6t (mousepad) chuyén dung cho con chuét.
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