PHU N DE SINH HON KHI CO NGUOI THAN BEN CANH

Phu ni khi vuot can c6 mét ngudi than bén canh sé& tréi qua cudc chién mét cach thuén loi va an

t&m hon, so véi nhirng ngudi chi c6 mét minh.

Bén canh dg, sy xudt hién mét ngudi déng hanh ciing khéng géy ra tréd ngai ndo vé sy an toan.
Thyc t&, khi ba béu duoc ndm tay mét ngudi khdc, ho s& gidm nua khé néng cé nuéc 6i bi phéan
cla tré so sinh day ban - néu tré hit phdi thi s& rét nguy hiém.

M&c du viéc cho ngudi nha cé mat trong phong dé dé duoc chdp nhén & nhiéu noi trén thé gidi,
thi rét nhiéu co s& y t& khong cho phép cé nguai khéc xudt hién. Diéu nay déic biét phd bign & céc
nuéc dang phdt trién, tién st Odalea M. Bruggemann tai Ddai hoc lién bang Santa Catarina & My
cho biét.

Ba va céng sy dd cho 212 phy nir vuot can mét minh hodc 6 ngudi bén canh, dé so sanh trai
nghiém.

Trong s& nhiing ba bédu duoc phép 6 ban déng hanh, mét nia chon chéng minh hodic cha diéa
bé, 30% chon me va 23% chon mét ngudi ho hang la n& hodc mét ngudi ban. Nhing phy niv ¢6
su hd tro cia nguoi than thodi méi hon hdn trong cude vuot can so véi nhitng ai chi cé6 mét minh.
Ho cling tang 8 lan sy thod mén véi con tré da va 6 léan sy hai long véi viée sinh con.

Ngodi ra, nhitng phy nir ¢6 ngudi bén canh cling thod mén hon véi sy chdm séc y t& va chi dén
trong khi sinh. "Cé thé khi c6 ngudi khdc trong phong d8, céc nhén vién y & than thién va 1o t&
hon", céc nha nghién ctu viét.

Nhing phu nir cé nguoi déng hanh ciing gidm 49% nguy co bi ban nuéc 8i so véi nhitng phy niv
phdi ty than van déng. Diéu ndy c6 thé la do ho it lo léng va so héi hon.

"Mét mdt ai cling nhan thdy rdng cé ban déng hanh khi vuot can mang lai rét nhiéu loi ich, thi
mat khéc, con rét nhiéu bénh vién trén the giéi khdong cho ngudi nha xuét hién. K&t qud nghién
cru ndy c6 thé gilp ngui ta cé thém kién thic va tén trong nguoi phy ni khi sinh nd", céc nha
nghién ctu viét.
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