THUSC TRI TIEU BUONG CO THE LAM TANG NGUY CO SUY TIM

Hai logi thusc thuong duoc st dyung cho bénh tigu duong logi 2 ¢4 the lam nguy co suy tim téing
gdp 2 lan. Bé la két qué cia mét nghién cdu lén do céc chuyén gia Anh thyc hién déi véi 78.000
bénh nhan. Hai logi thudc théng dung nay la Rosiglitazone (tn thuvong mai |&agrave

Theo céc chuyén gia thudc trudng Dai hoc East Anglia (Anh) va cac cdng sy & MY, téc dung git lai
chét dich (fluid retention) cia Avandia va Actos cé thé la nguyén nhén géy suy tim. Viét trén tap
chi Diabetes Care, nhém nghién ciu kéu goi céc nha quan ly thudc nén xem xét lai tinh an todn
cla 2 logi thuse nay.

Thudc Actos (Pioglitazone) — cung véi Avandia — dang dugc MHRA va EMEA tham dinh vé loi ich
va nguy co d8i véi sie khde tim mach. (Anh: Pjonline.com)

Tuy nhién, ho khéng khuyén bénh nhén ngung s dung 2 logi thuéc néry, ma chi chi khuyén céo
bénh nhan nén tham khdo ngay y kién béc st khi thdy cé nhitng dau hiéu bat thudng vé tim mach.
Theo két qud méi nhét trong nghién cdu nay, c& 50 ngudi udng nhirng thude naly trong 26 thang
thi c6 1 ngudi cén phdi nhép vién vi suy tim, toc chiém H [& 2% trong tdng s& 78.000 bénh nhén
duoc theo dai.

Theo tién si Yoon Loke, trudng nhém nghién c@u, 1 1& nay tuy nhd, nhung néu xét trén tdng s&
500.000 nguai dang st dung 2 logi thudc ndy & Anh thi hang ndm c6 thé c6 thém it nhét 5.000
ca suy tim.

Sau khi nghién ctu hé so bénh én cda 200 bénh nhén bj suy tim ¢6 lién quan dén tiéu duong, céc
chuyén gia nhan thdy réing cdc tridu ching suy tim vén xdy ra ngay cd khi bénh nhan uéng thusc
tri tiu duong liéu thdp. Du suy tim thuang dugc cho la bénh cda nhitng nguoi 16n tudi, nhém
nghién cu da nhén thdy khodng 25% s8 ca bénh thudce vé nhitng bénh nhan duéi 60 tudi.

Tién si Loke phét bigu: “Diéu dé c6 nghia la thudce tri bénh tiéu duong cé thé da la nguyén nhan
gy ra hang ngan ca suy tim, tao ra mét génh ndng lén cho hé théng Dich vy Stc khde Quéc gia
(NHS) vén da qué tai”.

Theo mét nghién ctu khdc duoc cdng bd déu nam nay, Rosiglitazone ciing duoc xdc dinh la ¢
lién quan dén bénh tim.

To huéng dén st dung cda cde nha sén xudt cho biét rdng khéng nén st dung Rosiglitazone va
Pioglitazone cho nhiing bénh nhan da trng méc bénh tim. Nhung theo nhém nghién ctu thi sau
mét thoi gian udng nhiing thudc ndy, bénh tim van phét sinh & nhitng ngudi chua hé cé tién s



bénh tim.

Tién si Loke nhén manh: “Pa s6 bénh nhén trong nghién ctu nay da khéng mdac bénh tim truéc khi
bét ddu duoc diéu tri bdng nhiing thudc néi trén. Dudng nhu khéng cé nhém bénh nhén ndo tranh
duoc nhirng tdc dung phu nguy hiém dé cta thudc”.

Avandia (Rosiglitazone), mét trong hai loai thudc duoc cho la lam nguy co suy tim tang gép 2 lan.
(Anh: Telegraph)

Ong Matt Hunt, Giam déc Théng tin khoa hoc cda Quy cho Bénh nhan tiéu duang Anh (charity
Diabetes UK), cho biét nhitng thudc nay dé duoc Co quan Kiém sodt céic sdn phdm chém séc ste
khde va duoc phém (MHRA) khuyén nghi st dung nhu la mét liéu phdp hiru higu cho bénh tigu
duong loai 2.

Ong néi: “Tét nhién la MHRA cén phéi lvu y dén nhiing ching civ do nghién céu nay cung cdp.
Ca MHRA va Co quan Duoc phéim chdu Au (EMEA) cho biét ho dang tham dinh vé céc loi ich va
nguy co md 2 logi thudc Avandia va Actos tao ra ddi véi ste khde tim mach”. Viéc thém dinh nay
s& hoan tat vao khodng cudi nam nay.

Phat ngén vién cda Hoc vién Y t& Quéc gia Anh (NICE), co quan chuyén gidm sét viéc s dung
thudc, phdt bigu: “Néu EMEA xdéc dinh rdng loi ich ma 2 logi thudc ndy mang lai khéng nhiéu
bdng nhirng cdi hai ma ching géy ra, thi ho s& cung cdp cho cdc béc st mét khuyén céo vé chi
dinh su dyng ching. Khuyén céo dé s& duoc vu tién thyc hién so véi nhiing huéng dén hién hanh
cua NICE”.

Trong khi d6, phdn &ng truéc két qué nghién cu nay, Céng ty GlaxoSmithKline, nha sdn xuét
thudc Avandia, cho bigt: “Nguy co gdy suy tim cba thuSc nay déi véi bénh nhan tigu duong ciing
nhv déi véi nhitng nguoi khéc da duoc biét rd va da duoc thé hién ré trong huéng dan chi dinh
su dung thudc duoc gui cho cdc béc st & Anh”.
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