VIEM NANG LONG BENH HAY GAP TRONG MUA NONG

Viém nang 16ng l& mét nhém bénh c6 myn md nhd, khu trd & nang 16ng, cén nguyén thuong gap
nhdt la do ty cdu vang (Staphylococcus aureus), mét s6 tac nhén khac géy viém nang long la: tryc
khudn md xanh (Pseudomonas aeruginosa), mét s& tryc

Viém nang 16ng l& mét nhém bénh c6 myn md nhd, khu trd & nang 16ng, cén nguyén thuong gap
nhdt la do ty cdu vang (Staphylococcus aureus), mét s6 tac nhén khac géy viém nang long la: tryc
khudn mi xanh (Pseudomonas aeruginosa), mét s& tryc khudn gram &@m, mét s& logi ndm, ...
Ngodi ra céc kich thich ly héa hoc nhu thai tigt oi bic ciing ¢ thé I nguyén nhan gdy nén viém
nang léng.

(Anh: SK & DS)

Cdc bigu hién khdc nhau cda viém nang long

Viém nang |&ng néng (viém miéng nang 16ng)

La hién tuong viém nhiém khu trd ngay tai 8 nang léng. Nguyén nhan do ty cdu vang hodic do
tiép xdc v&i héa chét nhu ddu ma gay bit téc ¢ nang léng.

Viém nang léng (Anh: SK & DS)

Viém nang léng néng do ty céu vaing hay géip nhét & ving da déu hodc & céc chi. Bénh hay gép &
tré nhd va nhitng ngudi béi corticoid kéo dai. Tén thuong co bén la myn ma hinh chép, kich thuéc
bdng déu dinh ghim, & gitra c6 mét chdm vang, xung quanh la mét quang dé. Céc myn md moc
thanh tng dot, sau 7 - 10 ngay khdi khéng dé lai seo. Dai khi bénh dién bién dai déng tré thanh
man tinh. B&nh nhén thudng cé cdm gidc ngéa rét.

Viém nang léng séu

Hién tuong viém nhiém lan sdu xudng nang léng nén thuong t6n én hon va ndi cao hon viém
nang l6ng néng. Bénh nhén thdy dau nhic tai thuong t6n, thuong tdn héa md nhung myn md
khéng v& ma xep déng vdy tiét, vay tiét bong dé lai seo 18m do trung bi bi t8n thuong.

Nhot

L&t hién tuong viém nang l6ng séu cdp tinh, hogi t& do ty cdu vang. Thuong t6n lan cé ra phén da
bao boc nang l6ng, hogi 1 16 chire var bign thang ngodi mi mau vang xanh, khi ngoi bong dé lai
vét loét séu cudi cung khdi thang seo.

Bénh hay gdp & thanh nién, nam bi nhiéu hon ni. Cé thé c6 mét nhot hodic nhiéu nhot ditng thanh
ddam hay rdi rac. Vi tri hay gdp la & mét, ¢8, tay, mémg.



Hau bai

La hién tvong viém mot dém long lién ké do ty cdu vang, thuong t8n viém lan réng xudng cé mé
lién két v mé m& phia duéi. Bénh hay géip & nhitng ngudi méc bénh déi duong, suy dinh dudng,
suy tim, nghién chich.

Hau bsi. (Anh: SK & DS)

Thuong t6n khéi déu la mét dém da viém dd, ndi cao, bé mét nhdn va rén, dn dau. Sau vai ngay,
thuong tn lén dan va dat t6i khodng 10em duong kinh. Sau khodng 7 - 10 ngay, thuong t6n
mém dén va héa mu, md thodt ra qua miéng céc nang léng. Déi khi cd dém thuong t8n bi hogi to
tao thanh mét vét loét séu, ddy cé rét nhiéu ma.

Bénh nhan dau nhirc, sét cao, toan thén mét mdi, chdn an.

Dinh réu

La hién tuong nhot xudt hién & ving mét. Do cdu tao gidi phdu la cdc finh mach & ving mat dé
vdo xoang finh mach trong so ndo nén vi khudn cé thé theo dong mdu gdy nhiém khudn céc
xoang finh mach. Bénh nhan c6 thé hén mé va té vong.

Sycosis

La hién tvong viém md toan bé nang 16ng bdn cdp hay man tinh do vi khudn. Nguyén nhén géy
bénh thuong géip la tu cdu vang, két hop véi céc yéu 16 co dia cia bénh nhén. Bénh tai phét dai
ddng & nhiing viing 16ng téc ram, vung ddu, 1éng may, mép cdm, b phan sinh dyc.

Bigu hién la cdc myn my tién trién kinh dién, hay gdp & nam giéi. Thuong t8n trng mdng gidng
cham, cdc myn tép trung, da trot, chdy nuéc hodic c6 vdy che phd, cay vdy ¢6 myn mi & gita.
Muyn md ndm sau hon tao thanh nhiéu u nhd, néi cao, gidi han r3, dn vao md chdy ra, cdc 16 chan
léng gidin réng.

Diéu tri hiéu qud bdng céch nao?

Nguyén tdc: Tang cuong vé sinh than thé, gitr cho da khé vé mua he, trong ché dé &n gidm chat
bot, duong, tdng cuong vitamin nhém B. Khi cé bigu hién viém nang 16ng phdi dén khém tai céc
co s& chuyén khoa da liéu.

- Viém nang l6ng néng: chdm tdn thuong bang dung dich sét khudn trong dung méi ¢én: ¢én iod
2 - 3%.

- Vién nang long sau: dung céc dung dich sat khudn dé trénh thuong t8n lan réng phéi hop véi
khang sinh duong udng.

- Nhot var hdu bai: dung khdng sinh tai ché va toan than, khi cé6 md rach théo ldy ngoi.

- Dinh rau: diéu tri phéi hop nhiéu khéng sinh dudng tiém.



- Sycosis: diéu tri khdng sinh két hop véi thay déi co dia bang Histaglobin, vaccin ty cdu.
ThS. Pham Van Bdng (Vién da liéu quéc gia)



