RUA TAY: BIEN PHAP DPON GIAN NHUNG PHONG BENH HIEU QUA

Méi ban tay ngudi mang téi hon 4 triéu mam bénh. Chi mét déng téc rua tay sach da lam gidm
téi 35% khé ndng lay truyén vi khudn gdy bénh tiéu chdy lam t& vong hang triéu ngudi méi ném
trén the giéi.

Ngay 25/7, Cuyc Y t&€ dy phong Viét Nam cho biét, thoi diém 3 thang he nay, s& nguoi méc bénh
phdi nhdp vién khéng ngirng téing, mét phdn trong s& dé nhiém bénh tir thic an duong phé khong
vé sinh, théi quen st dung thuc pham khéng an todan, chua duoc ndu chin va tham chi la tir viéc
khéng ria tay bdng xa phong truéce khi én, uéng. ..

Nhirng hanh vi nay cang lam téing nguy co méc cdc bénh truyén nhiém nguy hiém dén tinh mang
con ngudi nhu 14, thuong han, SARS, com A (H5NT)...

Theo T8 chic Y 1€ thé gidi, ra tay duoc coi la liéu vacxin ty ché, ¢ tinh khd thi va hiéu qué vé chi
phi cting nhu ¢6 thé ctu séng hang triéu ngudi.

T d6, Cuc Y t& dy phong nhan dinh, céc bénh truyén nhiém da va dang dién ra trong céng déng
hodn todn c6 thé phong ngira duoc bdng céch gitr gin vé sinh, trong dé cé ria tay bdng xa
phong. Day la gidi phép dé duoc céc nha khoa hoc ching minh la ¢é hiéu qua nhét, chi phi thdp
va dé thyc hién.

(Anh: Library.nhs.uk)

Theo d6, chi mét dong téc ria tay sach da lam gidm téi 35% khd ndng lay truyén vi khuan gay
bénh tigu chdy lam t& vong hang triéu ngudi méi ndm trén thé gidi. Viéc ria tay cling cé thé lam
gidm rui ro nhiém khudn tiéu chdy t6i 47%, nhiém khuan duong hé hdp t6i 19-45%.

Cdc nghién c@u cho thdy, ban tay cda mét nguai cé thé mang t6i 4,6 triéu madm bénh. Theo dé, vi
khuén cu trg trén ban tay (tap trung s8 luong lén & ké tay va k& méng tay), déic biét, ty cau khuan
thuong xuyén c6 trén bé mat da va trong niém mac mi cda ngudi khde manh, logi vi khudn rat
nguy hiém ndy truyén nhiém sang ngudi khéc qua tiép xdc théng thuong.

Nhiéu nguoi chi nhén thoc vi khudn la céc vét ban nhin thdy bang mét thuong. Trén thyc 18, vi
khuén luén tén tai trong khéng khi, trén cdc dé vat, quan do va déic biét 6 rét nhiéu trén da ban
tay ma bang mét thuong khéng thé ndo nhin théy.

Cdc nha khoa hoc ching minh, trén 1cm2 da cla ngudi binh thuong chia téi 40.000 vi khudn,
trén da ban tay thi s8 lugng vi khudn con nhiéu hon, vi déi tay thuong xuyén tigp xtc véi dd moi
vét trong cudc sdng.

Nhirng hanh vi quen thudc cla nhiéu nguoi nhu dva tay dui mdt, miéng, cém ndm dé vat ban
nhung khéng rua tay sach... vé tinh lam “cdu néi” gitp nhiing vi khéch khéng mai dé dang vao co



the, gdy nhiéu bénh nguy hiém. Céc bénh hay gdp nhu dau mét, tigu chdy, nhiém trung hé hép
cdp...thudng méc phdi ciing chinh la do thyc hién vé sinh kém.
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