BEO PHI LAY LAN TRONG BAN BE

Ciing gidng nhu virus, béo phi cé thé lay tr nguoi ndy sang nguoi khdc trong nhém ban. Néu mét
ngudi ban cda ban bi béo phi, thi khd nang ban bi phét tvéng ciing tang [én hon 50%.

Nghién ctu méi thyc hién tai My da phén tich mang luéi xa héi cda hon 12.000 ngudi tr ndm
1971 dén 2003. Cdc nha nghién céu xdc dinh ai la ban cda ai, ai la vo chéng, anh em, hang
x6m, va céin ndng cba mdi ngudi tai céic thai diém khdc nhau trong vong 3 thap ky.

Nhém tim thdly moi ngudi dé dang ting can nhat la khi mét ngudi ban cda ho tré nén béo phi. Khi
dé, khd nang béo phi cia ho tang lén 57%. Khéng xdy ra hién tuong gi khi hang xém tang hogic
gidm can. Thanh vién trong gia dinh it ¢é tac déng hon la ban be.

(Anh: fags.org)

Da&i véi ban be, khodng céch dudong nhu khéng la tré ngai gi: dnh hudng cda ngudi ban van duy
tri cho du khi ngu&i dy & cach xa hang km. Tac déng tuvong ty cling x4y ra véi tinh trang gidm
can.

Tién si Nicholas Christakis, nha vét ly hoc tai trudng Y Harvard, cho bigt mét ly gidi cho hién tvong
ndy dé la ban beé tdc déng téi quan niém vé sy béo & méi ngudi. Khi mét ngudi ban than tré nén
béo phi, thi hién tuong ndly khéng con dén mic xdu xi trong mat ngudi khac.

biéu nay cing ly gidi vi sao ngudi My ngdly cang béo trong nhiing nédm gén déy - méi ngudi béo
lai kéo theo mét vai ngudi ban khéc béo theo. Trung binh, mét ngudi tré nén béo phitang 7,7 kg,
ngudi ban cda ho cling kéo theo tang thém 2,3 kg.

Tién si Richard Suzman nghién cu hanh vi tai Vién ldo hod quéc gia nhén dinh "déy la mét trong
nh@rng nghién ctu tho vi nhét vé xa héi hoc y khoa trong nhiéu thép ky nay".
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