TAT NOI LAP VA CACH KHAC PHUC

Loi néi la ddc digm riéng cda lodi nguoi. Khi ta bét ddu néi, ¢ nhiing kich thich tac dong vao cac
bd phén cdm thy cda ludi, méi, mé va thanh quén. Cdc kich thich dé theo co quan phén tich l&i
néi dén & b&

Broca ving trung tdm ngén nglr

N&o cuta cdc lodi vét khéng cé ving Broca. Con lodi vuegn ngudi nhe ¢é lao dong ma cé duoc
ngdn ng¥, chinh nhe diéu dé ma ndo vuon dén dan tré thanh ndo ngudi (c6 ving Broca). Nam
1861, nha ngoai khoa ngudi Phép la 6ng Broca theo ddi mét ngudi sust doi khéng néi duoc va
m& t& thi bénh nhan dé sau khi bénh nhan chét. Broca vigt mot bénh én ddy du, chinh xdc. Va
bénh an d6 la tai ligu dau tién vé chic nang riéng biét cda mét khu vyc nhd trén vé ndo ngudi.
Khu vuc d6 la khu vuc 161 néi. D€ ghi nhé cong lao, vé sau ngudi ta goi ving dé la “khu vuc
Broca” - téc la ving héi trén s& 3 phia ban cdu ndo bén tréi. Va bénh khéng néi duoc con goi la
bénh mét l&i cia Broca.

Viing ngén ngi cba ndo khéng hodin héo s& dén dén tat néi lp. (Anh: Lemoyne.edu)

Khi ta phat @m, cing mét loc véi nhitng xung déng thén kinh di dén vung Broca, cdn ¢é nhiing
kich thich thinh gidc cda l&i néi, nhiing kich thich thj gidic, cdm gidc bén thé... cla nguoi néi va
kich thich vat thé ma 1oi néi dai dién. Loi néi vé cuing quan trong, né la tin higu cda nhirng kich
thich cy thé, cé tdc dung xdy dung tv tudng tic la gidp ndio bd hinh thanh tu duy xay dung nhan
thic.

O lodi vat, k& cd loai linh trudng do chua ¢ viing Broca nén ching chi nhan thic duoc nhiing céi
gi ching cdm gidc duoc. Loi néi cia ngudi va tiéng kéu ca dong vét khdng thé so sanh véi nhau
duoc, vihai tht &m thanh nay khéc xa nhau vé chét cting nhu vé luong.

Nguyén nhén néi lap

Tat néi 1&p | mét chirng rdi loan trong céc dién dat i néi. Thi dy ddang 1& néi: “Con di &n com
déy” thicau dé s& thanh “Co...co...con... dia...an...an co...com day”. Va nhiéu céu khéc ciing bi
néi [&p tuong ty. Tat néi l&p thuong xudt hién & céc em trai nhiu géip 3 lén so véi em géi. Ngodi
tat néi 1&p ra, tré hodn todan binh thuong, van higu duoc o nguoi khéc néi, vén hoc hanh duoc.
Dang bdt thuong nay c6 thé phét trién trong giai doan bét ddu tdp néi, trong giai doan nay nhiéu
tré em thudng cé tét néi l&p. Khodng 5%-10% tré thudng bi tat nay khi méi nhép hoc va khodng
1% tré sau tudi day thi bi tt néi Idp dai ddng.



V& nguyén nhan néi [&p con chua thét rd rang, béi véy con c¢é nhiing y kién khéc nhau:

- Do chdn thuong & tré so sinh: Mét s6 ngudi cho rding trong truang hop dé khé phdi dung forceps
cdp vao ddu thai nhi dé 16i ra khdi bung me. Hodic véi tré nhd bi ngd va déu vao vét cing gay ton
thuong vung Broca.

- Do méc bénh: Cing c6 nghi vdn cho rdng khi thai nghén, sén phy méc mét bénh nao dé cé thé
truyén duoc cho thai va bénh dé da gay tan thuong cho néo trong dé ¢ trung tam ngén ngi cla
thai nhi. Hodc tré nhd mdc phdi mét bénh & ndo hodc mang ndo (nhy viém ndo, viém mang néo)
sau khi diéu tri khdi da dé lai ty vét ndo dé & trung tém ngén ngir.

- Khing hodng tinh cdm: Mét 58 nha khoa hoc lai cho rdng do khing hodng tinh cédm, chdng han
mét cU sbc, hodic mét chuyén ndo dé thoi tho du xdy ra cé khd néng lam cho tré méc tét néi l&p.
Nhing di t&t tam ly x& héi nay theo thai gian tré thanh théi quen.

Tré em b khing hoding tam ly c6 thé dén dén tat néi lp. (Anh: abc.net.au)

- Dogn tach roi trén vé ndo ngan tin hiéu luu théng: Gan déy nhat, mét nhém céc nha khoa hoc
thudc cdc trudng dai hoc Hamburg va Gottingen (CHLB Bic) da nghién cu qua ky thuét chyp
cdng hudng tr cda ndio 15 ngudi bi tét néi I&p, so sénh véi ndio cla 15 ngudi néi binh thudng va
rot ra nhan xét: O nhitng ngudi néi l&p c6 nhiing doan tach r&i vé ndo ngén nhirng tin higu lvu
thong binh thuong gitra cdc khu vyc trong viing kiém sodt ngén ngi, hdu qué la néi lép, khong the
néi chuyén luu lodt.

Khdc phyc nhu thé nao?

Nhiéu nguoi fin tudng rdng cé thé khéc phuc duoc tat néi ldp bang nhirng phuong phdp sau:

- Téing cuong rén luyén ky ndng néi: Viéc nay c6 thé lam tai gia dinh, kién nhén lam thuong
xuyén, lau dai. MGi ngay dé 40-60 phdt cho tré tap doc va tdp néi. Tap doc mét bai van (méi déau
cho doc bai ngdn), doc thong thd rd ting ch, nhung phdi doc cho luu lodt. Néu tré 1ap bdp ngéc
ng( thi cho doc lai. C& thé cho dén khi cd bai van duoc doc tron tru, luu loét. doc di doc lai cho
t6i khi tré thudc long, gép séch van doc dugc. Mbi ngay chi cdn mét bai. Sau mét thoi gian thicho
tré tdp doc bai dai hon, réi déan dén doc bai dai hon na.

V& tap néi, mdi busi héy ra cho tré mét cau hdi ngdn va luyén tré i cho luu lodt. Néu trd loi ma
néi l8p, thi cho tré néi lai cau dé. Néi cho thét rd rang, néi di néi lai cho téi khi luu logt méi théi
va lai tiép tyc sang cau hdi khdc.

Céc bai tap doc va céc cdu hdi thoat ddu phdi ngdn va don gidn, khéng lam tré mét éc. D& céc
budi rén luyén khdi buén chén, thinh thodng cho tré tap doc céc mdu chuyén cuoi va hdi céc céu
hdi vui. N&u kién nhan duy triluyén tap duoc thuong xuyén thi két qua s& 16t dep.



- SU dung phuong phép hién dai: Mét s6 nha khoa hoc CHLB Dic dé nghién ctu thyc hién mot
chuong trinh méy vi tinh (goi t&t CP) ddit tén la “béc si luu lodt” dé chiva tt néi lép. Phuong phép
ndy dua trén nguyén tdc: du khong thé chira duoc nguyén nhan néi l&p, bénh nhén van hoan
thién 6t khd ndng néi lvu lodt nhe tap luyén lién tuc. Ngudi cé tat néi l&p néi cac cum tir déc bigt
vaio mét micro ndi v&i mdy vi tinh, t&ng gidm giong néi trong gidi han thai gian quy dinh. “Bdc si
luu lodt” s& ghi nhén céc 16i sai trong phan phat @m, nhén giong, hoi thé cda ngudi doc va lgp hd
so. Diéu nay cho phép méi bénh nhan ty ching kién sai sét cda minh, lam lai lén niva...

Tién sT y hoc Gudenberg cung véi gido su tam ly Harald Euler (Truong dai hoc Kassel) dé thy
nghiém trén 23 ngudi néi lp, ho dugc hoc qua khéa ddc biét 3 tudn, sau dé luyén tép tai nha.
Nhing két qua cho thdly, ngay cd véi nhitng ngui néi lép nghiém trong van tién bs déng ké, ho
néi luu lodt hon va mét s 18i néi Idp hdu nhu khéng ddang ké.
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