SONG GAN CAC TRUC PUONG LON DE B| XO VUA PONG MACH

Theo céc nha nghién ctu Dic, séng gdn cdc truc duang lén dé& cé nguy co bi chimg xo vira déng
mach. Tién s Barbara Hoffmann va céc cdng sy thude bénh vién Truong Dai hoc Essen da theo dai
4.494 cv dén Dic séng tai 3 thanh phé 1én thude ving séng Ruhr.

Theo céc nha nghién ciu Dic, séng gdn cdc truc duang lén dé& cé nguy co bi chimg xo vira déng
mach. Tién s Barbara Hoffmann va céc céng sy thude bénh vién Truong Dai hoc Essen da theo dai
4.494 cv dén Dic séng tai 3 thanh phé 1én thude ving séng Ruhr.

Céc nha nghién cou da do mic do 6 nhiém ma méi ngui tinh nguyén da tiép xdc. Song song, ho
d& dung mdy scan d& do mic dé véi héa dong mach vanh, yéu t6 gdy nguy co xo vira déng
mach, bénh tim mach va tai bién mach mdu néo.

K&t qud la nhitng ngudi s8ng gan tryc dudng cé mire d6 véi hdéa déng mach vanh cao nhét. Theo
phép tinh cia cac nha nghién ciu, nhiing ngudi séng géin tryc dudng lén véi khodng cach duéi
50m cé nguy co bi véi héa dong mach vanh cao 63%. Véi khodng céch tr 51 dén 100m, nguy co
ndy taing 34%, va tr 101 dén 200m, nguy co ndy con 8%.

Tuy viéc tiép xUc véi khong khi & nhiém cé thé géy nguy co xo vira déng mach tuong ty nhu ching
nhiém doc thudc l& thy déng, nhung theo céc nha nghién cdu, cdc yéu t6 chinh géy nguy co bénh
tim mach van la cao huyét dp, tiéu duong va khéng van déng.
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