AN QUA NHIEU RAU QUA CONG KHONG NGAN PUGC UNG THU
vU

Mét ché dé an dam dac rau qué khéng hé 6t hon so véi khi an luvong vira phdi trong viéc lam
gidm nguy co ung thu vU, céc nha nghién ciu néi.

Nghién ctu tim higu 3.088 phy nir My. Tét c& ho déu da ting diéu tri thanh céng ung thu vi & giai
doan sém, tham gia nghién ctu tr nam 1995 dén 2000 tai 7 dia diém & My. Ho duoc theo dbi
trong vong 6-11 n&dm. Mét nira trong s6 ho tudn theo ché dd &n cé luong rau qué binh thuong, tic
la 5 1an mot ngdy, s6 con lai an gép déi chi tidu dé.

K&t qud la, nhiing nguoi dung géip déi rau va hoa qué trong biva &n (bén canh viéc an nhiéu chét
xo va it m&) cling chdng khé kham hon nhiing nguoi é@n 5 1dn mét ngdy trong viéc trénh téi méc
ung thu v0 hodic t vong do cén bénh nay.

Cdc nha nghién ctu da goi day la cdng trinh 16n nhét thudce logi nay trong viéc danh gia dnh
huéng cla ché dé &n t6i viéc tai mdc ung thu vi va cho biét két qud nay gén nhu la cusi cung.

"T6i ngac nhién va thét vong", Marcia Stefanick, t Dai hoc Stanford & California, My, mét thanh
vién nhém nghién cu, cho biét. "Ching 16i da hy vong s& cho ra mét két qud khéc, nhung khéng
phai".

Tuy nhién, mét thanh vién khac cda nhém nghién ctu lai nhin nhén van dé lac quan hon. "Két qua
nghién ctu cho thdy phy ni khéng phdi qué nhiét tinh véi véin dé nay. Ho c6 thé séng tt ma
khéng cdn phdi ltc ndo cling lo ldng vé ché do dn hang ngay".

Khodng 17% phy ni & c& hai nhém da tai phét bénh. Khodng 10% trong cé hai nhém & vong khi
dang duoc nghién ciu, 80% la do ung thu vo.

Nhém nghién ciu cling cho biét ho hy vong cdc ba céic ¢6 s& khéng suy dién tir phét hién nay réng
ch& d6 &n chdng cé lién quan gi véi ung thu vi. Thyc t&€ da cho thdy, 5 bira rau qué méi ngay
khign ngudi ta khoé manh hon hén.
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