THIEU ACID FOLIC CO THE GAY TRAM CAM

Theo mét nghién cu cda Anh, nhiing ngudi mdc bénh trdm cdm c6 néng dé acid folic trong méu
thép hon nhiing ngudi khéc.

Acid folic, con goi la B9, thuong dugc khuyén cdo & cée cée thai phy nhdm ngdn ngira cée di tat
& thai nhi, ddc biét la chimg nit dét séng. B9 ciing duoc biét la gidp bdo vé tri nhé va ngén ngra
chiéng nhéi méu co tim.

Dé di dén két luan trén, Tién st Simon Gilbody va céc cong su thude Truong Dai hoc York da thu
thap cdc dir liéu t 11 nghién cdu lién quan dén 15.315 ngudi nhdm tim hiéu mdi lién quan gita
acid folic va ching trém cém.

Céc két qué cho thdy nhitng ngudi cé néng dé acid folic théip nhét c6 nguy co bénh trdm cdm téng
55%. Nhitng ngudi méc bénh trém cdm ciing ¢6 néng dé acid folic thdp hon nhitng ngudi khéc.
Gan ngdng béo la nguén acid folic déi dao nhét. Acid folic cting dugc tim thdy nhiéu & gan cur,
gan bé, cac logi rau |6 xanh va hat ngt céc.



