PHAT HIEN VA DIEU TRl HA CANXI MAU

Canxi déng vai tro rét quan trong trong nhiéu hoat déng cla co thé nhu tham gia vaio qué trinh co
co, dén truyén than kinh, gidi phéng céc hormon va déng méu. Ngodi ra né con tham gia véo
qud trinh diéu hda nhiéu enzym khéc nh

Canxi déng vai tro rdt quan trong trong nhiéu hoat déng cla co thé nhu tham gia vao qué trinh co
co, dén truyén than kinh, gidi phéng céc hormon va déng méu. Ngodi ra né con tham gia véo
qud trinh diéu hoa nhiéu enzym khéc nhau cla co thé. Do vay néu thigu canxi, rét nhiéu ching
bénh nguy hiém xdy ra.

Vai trd cla canxi trong co thé

Lvong dy trir canxi trong co thé duoc duy tri dn dinh phy thudc vao 3 yéu 18 chinh, dé la do thic
&n, nuédc udng dua vao, hép thu canxi t rudt va dao thai qua than.

Nhu cdu hdng ngay mét ché do an day du phdi bdo ddm cung céip khodng 1.000 mg canxi qua
dudng &n udng thi cé khodng 200mg canxi bi dao thdi qua duong mét va céc dich tiéu héa khéc.
Méi ngay c6 khodng 200 — 400mg canxi duoc hdp thu tr rudt vo mdéu va qué trinh nay phu
thudc vaio néng dé vitamin D trong méu, phan canxi con lai ddo théi qua phén.

Can bang canxi dugc duy tri qua con duong dao théi qua than, trung binh 200 mg/ngdy. Gan
99 % canxi trong co thé t&p trung & trong xuong, chd y&u duéi dang tinh thé hydroxyapatite. Chi
1% canxi trong xvong la ty do trao dai véi dich ngodi t& bao, do dé lusn sén sang dé diéu chinh
ndng dé canxi trong mdu ludn 8n dinh. Néng d6 canxi toan phdn binh thuong trong méu duoc
duy tri dao déng tr 8,8 dén 10,4 mg /dI (2,20-2,60 mmol/I).

Céc nguyén nhén géy ha canxi méu

Hinh dnh nguyén & canxi trong mau dui kinh hién vi (Anh: TTO)

Ha canxi mdu la khi néng dé canxi huyét thanh toan phén duéi 8,8 mg/dl (2,20 mmol/l) trong
diéu kién protein huyét thanh binh thuong, hodic canxi ion héa duéi 4,7 mg/dl (1,17 mmol/l). C6
nhiu nguyén nhén géy nén, trong dé chd yéu la:

Téng tao xvong trong khi cung cdp canxi khong do (tré em dang giai doan phét trién nhanh, phy
n& dang mang thai va nudi con bdng sira me), héi chirng kém hdp thu do rdi loan tigu héa kéo
dai; Suy tuyén cdn gidp trang, ldm gidm bai tiét parathyroid hormon géy ha canxi méu, téng
photpho mdu va thuong géy nén con tetani man tinh. Nguyén nhan thuong do t8n thuong hodic bi
c&t bd khi phéu thuat tuyén gidp; Gid suy tuyén céin gidp trang; Thiu hyt vitamin D; Bénh ly than:
bénh ly 8ng than, suy thén.



Céc nguyén nhan khdc: Thigu hyt magie, viém tyy cép, gidm albumin méu, t&ing photpho mau.
Céc thudc géy ha canxi huyét nhu thudc chéng déng kinh (phenobarbital, phenytoin), rifampicin,
truyén mdu nhiéu, thuéc cdn quang, dung liéu cao calcitonin.

Mét bénh nhan cé déu hiéu trouseau do ha canxi mdu.

Biéu hién cba ha canxi mdu

Céc bigu hién lam sang cla ha canxi méu la do rdi loan dién the mang t& bao, gay kich thich hé
thén kinh-co. Dau hiéu hay gép la tinh trang co cing co (chudt rit) & ving lung va chan. Nhiing
trudng hop ha canxi méu dién bién tir tir, &m i ¢ thé gdy céc ddu higu than kinh nhe nhu trém
cém, 16 1&n hay kich thich t&m than. Phu gai thi va duc thé thdy tinh c6 thé xuét hién khi bi ha canxi
mdu kéo dai.

Con tetani xudt hién do ha canxi mdu néing nhung cling c6 thé gdp trong truong hop chi ha canxi
ion héa trong khi canxi toan phdn binh thuong, vi dy nhu trong tinh trang kiém héa mdu. Bigu
hién cda con tetani & céc triéu chirng cdm gidc nhu di cdm & déu chi, méi, luai, ban ¢8 chan, dau
co lan tda, co clrng co ving mét, tay, chdn. Ngodi con tetani ty phét, ngudi ta con dung mét s6
nghiém phdp dé tim cac déu higu déic trung cda ha canxi méu.

Ddu hiéu Chvostek bigu hién bdng sy co co mét ty phét sau khi gd nhe vao day than kinh méat & vi
tri ngay trudc 8ng tai. DAu hiéu ndy gdp trong hau hét cac truong hop ha canxi mau cdp.

Ddu hiéu Trouseau biéu hién bang sy co rit céc co ving ¢8 tay, ban tay xudt hién khi gidm lugng
mé&u cung cdp cho ban tay, ddu hiéu nay con gdp trong ha magie, kiém héa mau, ha kali méu.
Loan nhip tim hodic r8i loan dén truyén trong tim cé thé gdp & mét s8 truang hop ha canxi méu
nang.

Mét 58 cdc trigu chirng khdc c6 thé gdp nhy da khé, day; méng tay gion, cé khia, d& gay; téc xo,
cing. Nhiém ndm Candida ciing rét hay gép nhét la trong céc truong hop suy tuyén cén gidp
trang.

Diéu tri ha canxi mau

Trong truang hop ha canxi méu cdp tinh nhu con fetani thi nén diéu tri bdng tiém finh mach cham
trong khodng 10 phdt 10ml canxi gluconat hogic canxi clorua 10 %, céc triéu ching thuong hét
nhanh chéng sau tiém nhung tdc dyng thuong ngdn, chi kéo dai vai gio. Do dé cé thé tiém nhéc
lai hodic truyén finh mach chém (20-30 ml canxi gluconate 10% pha trong 11 glucose 5% truyén
trong 12-24 gio).

Dac biét lvu y & bénh nhan dang su dung thudc tro tim digoxin (truyén rdt chém va theo dsi dién
tim lién tyc). Khi con tetani phdi hop véi ha magie méu, phéi bé sung déng thoi ¢ magie cung véi
canxi. Trong truong hop ha canxi mdu sau mé cét tuyén can gidp thi chi cdn bé sung canxi bdng
duong udng (1g/ngay) la do.

Véi ha canxi méu man tinh, b sung canxi bang duang uéng va dsi khi phdi hop véi vitamin D Ia
dd. Cé thé dung canxi gluconat hodic canxi carbonat, bdo ddm 1-2g canxi/ngdy. Véi truong hop
ha canxi mdu do suy than thinén st dung calcitriol vi thudc khdng can chuyén héa thém tai théan
nira. Véi truong hop suy tuyén can gidp thi nén so dung calcitriol véi liéu lvgng tir 0,5-1
mcg/ngdy. Trong truong hop gid suy tuyén can gidp thuong chi cén diéu tri bang canxi don
thuan (1mg/ngay).

Muén phong bénh, tat cd moi truong hop déu phdi tang cudng cdc thie én gidu canxi nhu tdm,
cuq, cd, stra, phomdt... va t&ing cudng tap thé dyc ngodi troi (tdng t8ng hop vitamin D lam téng
hdp thu canxi & rudt).

TS. Do Hung Hanh






