TIEU CHAY CAP & NGUOI CAO TUSI: KHONG THE XEM THUONG

Thoi tiét néng bic trong mua hé cing nhitng chirc ndng mién dich, tiéu héa... gidm, lam cho
ngudi gid dé mdc cdc bénh nhiém khudn, trong dé cé bénh tiéu chdy cdp. Déc diém cla thoi tigt,
sinh ly & ngudi cao tudi s& cang tao diéu kién cho vi sinh vat ph&aac

Cdc nguyén nhan dan dén tidu chdy cp & nguoi cao tudi

Tiéu chdy cdp la hién tuong bénh ly véi triéu ching di ngodi phén léng, tr 3 [an/ngay tré 1én (di
ngodi véi mét lugng phan én va nhiéu nuéc). Tigu chdy do nhiém khudn chd yéu la do vi khuén
va doc 16 cda ching. D8i véi co thé nguoi cao tusi, chire ndng hé tiéu héa ngay mét suy gidm, ho
cém thdy nhai nuét cting khé hon, céc dich tiéu héa tiét ra cham va it hon so véi khi con tré. Bén
canh dé nhiéu ngudi con méc cdc bénh man tinh & duong tiéu héa nhu viém loét da day - té
trang, do véy thic &n can duoc ndu chin ky va mém. Chi can mét diéu kién thuén lgi nhé ciing ¢6
thé khién ho bi vi khudn xam nhdp vao duang tiéu héa va géy ra tiéu chdy cdp. Céc nguyén nhan
dan dén tiéu chdy cdp thuong gdp & ngudi cao tudi la:

Nhiém khuén nhiém déc tir thie &n: Nhiém khudn nhiém déc thie @n c6 thé chia lam 2 logi: An
phdi thirc &n chra vi khuan cé khd nang dét nhap vao niém mac rust va gay bénh nhy Salmonella
(S. typhi murium va S. enteritidis) la bénh thudng g&p nhét. Trong vong tr 12 — 36 gid sau khi an,
ngudi bénh thay c6 dau hiéu sét dét ngét, dau bung thuong vi hodic quanh rén, khéng mét ran,
tiéu chdy nhiéu lan, phan théi, nhiéu nuéc. Phén d6i khi ¢6 nhdy, méu, gén gidng véi phéan do héi
ching ly. Truong hop ndng cé réi loan dién gidi do mét nuéc (mdi khd, mat triing, khat nuéc).
N&u khéng chdn dodn va diéu tri kip thoi, bénh nhan c6 thé t& vong do tryy mach. An phdi thic
&n c6 chra doc t6 cda vi khudn da hinh thanh sén trong thic @n va chinh doc 18 nay gay bénh

(doc 16 cia ty cdu vang,

Vi khuan E.coli gdy tiéu chdy cdp.
(Anh: SK & DS)

Clostridium botulinum va Vibrio parahaemolyticus). Bigu hién tiéu chdy nhiéu lan trong ngay, dau
bung, khéng s6t, budn nédn va nén. Néu khéng diéu tri kip thoi s& dan dén tinh trang mét nuéc va
t vong.

Hai ching ly: Ly truc khudn do vi khuén Shigella gdy ra, cdc trigu ching cba bénh la sét, dau bung
qudn, mét rdn, di ngodi [& méu cé hay nhu nuéc rua thit. Nhiing trudng hop nay cén diéu tri sém
bdng cdc khang sinh déc hiéu nhung cdn chi y dén hién tvong khdang khdng sinh cda vi khuan.
Hoi ching ndy con do céc chiing cda Escherichia Coli (E. Coli), c6 3 ching cé thé gay tiéu chdy



x&m nhdp véi hdi ching ly: dau quain, mét ran va phén [dng méu mii. Gém c6 E. Coli géy bénh ly
rudt; E. Coli déc & xém nhép ruét; E.Coli déc t6 gy chdy méu rudt. Mét nguyén nhén nra dén
dén hsi ching ly & nguoi cao tui con do vi khudn Yesinia enterocolica, ngudn bénh la nuéc, thic
&n bi 6 nhiém nhu sta, rau, thit gay viém da day, rudt hodc viem hach mac treo. Khi bi nhiém
khuan nguoi bénh dau bung dir doi, tiéu chdy, sét va phén cé mdu.

Tiéu chdy do t&: déy la bénh do vi khudn Vibrio cholerae géy nén. Bigu hién lém sang di ngoai
nhiéu lan/ngay, phan & 1& nhu nuée vo gao, khdng dau bung, khéng sét. Chinh vi bigu hién bénh
ndy md ngudi gid hay chd quan, dé bénh nding dan én, c6 thé gay & vong néu khéng duoc chén
dodn va diéu tri dong. Sy nguy hiém niva la bénh cé thé gay thanh dich, d&i tuong cdm nhiém la
téit c& moi ngudi, trong dé tré em va ngudi gia d& méc nhét.

biéu tri va phong bénh nhu thé nao?

Tiéu chdy cdp dén dén mét nuéc va réi loan dién gidi, do vay diéu tri chd yéu la bu nuéc va dién
gidi. D3i véi truong hop mét nuéc nhe, béi phu nuéc bang duong uéng khi con uéng duorc,
thuong dung oresol, hodic c6 thé dung nuéc chdo, nuéc séi d& ngudi pha it mudi va duong vira
dd. N&u mdt nuée ndng, khi luong nuée mdt [én hon 5% trong lugng co thé hodic khi udng khong
c6 két qud thi phéi bu nuéce bdng truyén finh mach.

Tong s6 dich truyén trong 24 gio s& bao gom trong lvong co thé bi hao hyt va nhu cdu nuéc binh
thuong mdi ngdy. Dich truyén chi yéu la dung dich mdn, ngot déng truong. N&u ha kali méu phdi
bt kali. Khéang sinh duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan c6 ddu higu tiéu chdy xam nhiém (<6
bach cdu trong phan) hodic nhitng bénh nhan ¢6 t6n thuong dép tng mién dich. D&i véi ly tryc
khuan, Salmonella, E.coli s dung cdc khéng sinh nhém quinolon nhu: Ciprofloxacin, ofloxacin,
pefloxacin trong 5 - 7 ngay. Véi vi khuan Campylobacter jejuni cho erythromycin trong truong
hop xam nhiém. Véi phdy khuén té ung tetracyclin hodc chloramphenicol hodic biseptol.

Do déic diém sinh ly cda nguoi gia nén véin dé phong bénh céan ddc biét coi trong. Thic dn cén
ndu chin ky, céic cy khdng nén tigc thic dn da dé lau ngay, khong nén @n thic én duong phs. Cén
rua tay trude khi én va sau khi di vé sinh. Nhiing nguai di du lich la d8i tvong rat d& nhiém bénh,
vivély phdi d&c biét chd y gitr gin vé sinh, néu ¢6 nhitng déu hiéu cda bénh can phdi bu nuéc hay
dén co s& y t&, khong duoc ty y dung cdc thudce chdng tiéu chdy vi s& cang khé khan cho céng téc
diéu tri néu phdi nhép vién.
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