TRE B LAC CO NGUY CO MAC BENH CHAN THUONG SO NAO!

Nhiéu nghién cu da chi ra rdng trong sé tré bi chdn thuong so ndo, khodng 33% tré bi tén
thuong do héi chirng l3c. Trong dé c6 téi 8% tré bj o vong, s8 con lai bi dnh huéng di ching than
kinh ngng né trong sudt cudc dai.

Bénh vién Xanh Pén Ha N&i vira tiép nhén mét chéu bé 3 tudi véi nhirng ddu higu than kinh nhu:
co gidt, hodng loan, chén tay y&u. Sau khi chyp cét [ép vi tinh, céc béc st phét hién cé hinh anh
xudt huyét ndo. Theo céc béc si, hién tvong ndy cé thé do nhiing téc dong cda viéc choi dua, tung
da tré nhiéu lan. Khi nhép vién, du da duoc phdu thuét, bénh nhi van phéi génh chiv nhirng di
ching tan phé néo suét doi.
Cé thé gdy tr vong dét ngot

Than trong khi cho tré choi nhiing trd xoay chuyén manh. (Anh: NLD)

Theo béc st Nguyén Vén Phic, Khoa Chan dodn hinh dnh, Bénh vién Xanh Pén, Ha N&i, da s& héi
ching rung léc gép & tré dudi 2 tudi. Trong do, 1 1& méc hoi ching ldc xdy ra cao nhét & tré nhi
nhi (0- 6 thang tui). O tré so sinh, déu c6 trong luong va the tich khé lén so véi co thé, khéi co
cba ¢b lai qué yéu khong du stc naing d& déu, nén khi bi rung lac s& cé khuynh huéng gap t6i
gap lui hay xoay qua xoay lai mét céch khong kiém sodt duoc.

Hau qud cé thé con nding né hon néu ddu tré va cham manh vao mét bé mét ndo dé nhu tuong,
san nha hay giuvdng. Khi d, tré bi ding lai dét ngdt bdi mét va cham manh, héu qué la néo s& bi
xo&n véan trong hép so dan dén tinh trang céc mach méu va than kinh cda néo bi v&, cdc mé ndo
bi xé ra géy xuét huyét ndo, phu ndo, tang dp luc ndi so.

Béc s7 Lé Thanh Hai, Phé Gigm déc BV Nhi Trung vong, cho biét chdy méu néo la t8n thvong hay
gdp nhdt, ¢ thé xdy ra & bat ky vi tri ndo trong hép so. Khodng 1/3 truang hop mdu chdy véi s&
lvong nhiéu géy phu ndo va thiéu éxy ndo, gdy tang dp luc ndi so, gdy chén ép céc trung tém
than kinh, biéu hién lam sang thuong rdt néing véi dién bién cdp tinh. Tré 6 cdc trigu ching nhu
kich thich, nén, co gidt, li bi hogic hén mé, yéu hogc liét chi, réi loan nhip thd, thép phéng, déu to,
dong to dan, tham chi géy to vong dét ngét.

Khodng 2/3 trudng hop mdu chdy véi s6 lugng it, hodic chdy tir tr nén ndo tré c6 thoi gian thich
nghi, tré khéng cé triéu ching lam sang hodic bigu hién mo hé véi mét vai trigu ching khéng déic
hiéu nhu dn kém, cham phdt trién can nding, cham phdt trién tam than va van déng, mét khd néng
hoc va néi, liét, thi lyc gidm hodc mét, déng kinh...



Khé chan dodn bénh

Phdt hién t8n thuvong ndo do hoi ching léc gay ra la rét khé, béi phén lén nhiing chén thuong
cda bénh nhén thudng khéng ré rang. Béc si Lé Thanh Héi khuyén céo, tuyét déi khéng duoc dung
dua manh dai véi tré nhd, ddc biét la tré tir O - 6 thang. B&i nhiing tn thuong khdng chi xdy ra
trong thoi diém hién tai ma c6 thé &nh hudng vé lau dai.

Cdc bac cha me ciing khéng nén cé nhirng dong téc lam thay ddi tu thé tré nhanh va dét ngét nhu:
tré dang ndm duoc bé thdc day, nhéc bdng tré lén cao, x8c néch nhdc tré 1én cao réi ha xudng.
Dac biét, khi tré quay khéc hodc lam mét viéc gi d6 khéng vira long, ngudi [én khéng nén tét,

danh vao dau, hodc cé nhiing hanh déng bao hanh khéc.



