VIEM TAI GIUA TIET DICH CO THE GAY KHIEM THINH NGUY HIEM &
TRE EM

Viém tai gitra tiét dich & tré nhd diéu tri khéng khé, da s& chi can diéu tri ndi khoa. Tuy nhién, trén
thyc t&, do bénh dién tién am thdm, nén khéng it céc truong hop cha me tré dua tré di kham vi
phét hién tré nghe kém, hoc hanh ngay can

Viém tai gitra tiét dich & tré nhd diéu tri khéng khé, da s& chi can diéu tri ndi khoa. Tuy nhién, trén
thyc t&, do bénh dién tién am thdm, nén khéng it céc truong hop cha me tré dua tré di kham vi
phdt hién tré nghe kém, hoc hanh ngay cang gidm sit. Sau day la bai phdng vén véi Thac si - béc
sT Nguyén Truvong Khuong

* Thua bdc si, tai sao tré mdc bénh nay va bénh thuong gdp & l¢a tudi ndo 2

Theo théng ké trén thé gisi, tré em thudng bi tr 6 dén 8 lan bi viem duong hé hép trén trong mét
nam. Tai gitra la khodng khéng khi phia sau mang nhi théng thuong véi vom mii hong qua voi
nhi, do véy cling rét dé bi viém theo sau viém duong hé hép.

Viém tai gitra tiét dich la tinh trang viém tai gitra 6 xudt tiét nhiéu dich nhay xdy ra trong giai
doan héi phyc cla tinh trang viém tai gitra cdp tinh. Bénh thuong ty héi phyc. Tuy nhién van c6
mét s it truang hop dai déng géy gidm sic nghe cla tré can phdéi diéu tri tich cyc bang thudc,
bdng phdu thudt.

Bénh thuong gdp nhiéu nhét & tré tr 6 thdng dén 2 tudi, trén 6 tudi tré it bi hon, tuy nhién bénh
déu c6 thé gdip & moi la tudi. Déic biét & tré c6 VA phi dai, viém mii xoang, ché vom hdu.

* Lam sao céc béc phy huynh c6 thé nhan bigt duoc tré méc bénh nay 2

Tinh huéng thuong gdip nhét ma cac béc phy huynh nhén bigt dugc la béng nhién thay tré the o,
chém phan xa trong gico tiép, déi khi néi hinh nhu tré khéng nghe duoc hodc tré xem tivi van diéu
chinh &m thanh 1én hon binh thuong hodic thay ¢6 & trudng than phién dao nay tré tiép thu chém
hoc tap gidm sGt. Tuy nhién cdc tinh hudng trén xdy ra thuang da la giai doan tré.

* Vay viém tai tiét dich c6 céc ddu hiéu ndo dé c6 thé phdt hién sém bénh ly nay 2

Béc st Nguyén Truong Khuong: Vibénh ly viém tai gitra tiét dich thuong xudt hién trong giai doan
héi phyc cda viém tai gitra cdp nén triéu chirng thudng chi phat hién duoc khi béc st tham kham.
Do vay khi tré bi viém tai gitra cép hodic viém dudng hé hép trén téi di tai lai va kéo dai ban can
dua tré di khém bénh dé duoc cac béc si theo ddi chéic ché tranh xdy ra tinh hudng dang tiét.

* Thua bdc si, bénh s& duoc diéu tri va theo doi nhu thé ndo 2

Bénh céin duoc BS chuyén khoa Tai-Mii-Hong khdm ky tai cba tré va can thyc hién thém mot s6 xét
nghiém vé thinh hoc nhu Nhi lvong dé (dé dénh gid va theo dai dich trong hom nhi va chic néing
cba voi nhi), Thinh lyc dé (dé dénh gid va theo dai thinh lyc cda tré).

Bénh céin duoc diéu tri va theo di tr 3 thdng dén 1 ndm tuy trudng hop. Trong nhirng trudng hop
dich tiét trong tai gitra con dai ddng va lam dnh hudng dén stc nghe cla tré bénh s& duoc phdu
thuat bang céch dat 1 8ng théng vao hom nhi xuyén qua mang nhi dé tao sy can bdng dp lyc
gitra hom nhi va méi trudng gidp dich tigt trong hom nhi s& duoc dén luu khdi hom nhr.

Ngodi ra bénh con duoc diéu tri céc bénh ly phéi hop nhu VA, viém mii xoang, vé vom.

* Thua BS, cdc bac phy huynh c6 thé lam gi dé phong ngira bénh ly nay 2

Béc sT Nguyén Truong Khuong: Theo nhiéu cong trinh nghién ctu trén the gisi, dé phong bénh
céc béc phy can lvu y nhitng diéu sau day, tuy tng hodn cdnh ma cé su diéu chinh thich hop dé
gidm thiéu 18i da nhirng yé&u 8 nguy co méc bénh cho tré:



BS me va ngudi thén trong gia dinh khéng nén hot thudce 14 trong nha, trong phong & chung véi

tré.

Nén cho tré bo stra me.

Khéng nén cho tré bd binh, ddc biét bi & tu the nam.

Trénh cho tré tiép xic véi tré dang bénh viém dudng hé héap.



