PHAN LAP NHAN BINH VE Ti LE RUI RO MO BOI VO TRE EM B BEO
PHI

Mét cudc nghién ciu trén 40 tré em bi ching béo phi & Edmonton da khém pha ra: Ngoai viéc
ndng Ung yc ching con cé mic dé chat apoB48 cao, & mét chét protein tao két cdu dugc tim thdy
trong cholesterol & ruét.

M&c db chdt apoB48 cao ngay cd khi mic dé cholesterol LDL cba ching ciing cao dién hinh nhu &
nh@ing ngudi l6n bi béo phi, van con duoc x€p & mire d6 binh thudng. Trong viée phdt hién céc
mic d6 cao cla apoB48 & bon tré, cdc nha khoa hoc tin rdng ho dé lan ra dugc mét manh méi
md&i va quan trong dé higu hon ly do tai sao mét s8 nguai lén dé& mdc phdi bénh tim mach (CVD)
hon ngu&i khéc.

Tién si Spencer Proctor, nha khoa hoc dinh duéng thudc Truong Dai Hoc Hoa ky va la déng tac
gid cla cdng trinh nghién cu phdt bidu: “Ngay bay gior ching t6i khéng cho rdng nhirng dia tré
ndy dang cé nguy co phét trién bénh tim mach. Nhung ching da cho thdy apoB48 & cac mie do
tvong ty nhu céc mic dé apoB48 cé & nhitng ngudi 16n dugc xem & ¢6 mic rdi ro cao. Vi thé,

néu céc mic dé ndy cla ching khdng gidm xuéng, 1 1& rii ro cla ching s& cao khi ching ¢é tudi.”

"Tuy nhién , viéc xét nghiém apoB48 hién thai rdt hiém, khé khan va dét dd", Proctor néi.

Céc nghién ctu gia dé cung nhau di dén mét sy suy xét thuyét phuc dé Ia mic cholesterol LDL cao
dugc sdn xudt trong gan, la déu hiéu dinh bénh 16t nhéat déi véi cac bénh nhén cé ti 1é rdi ro bénh
tim mach, du la céc nha khoa hoc ¢6 ¢8 gdng gidi thich ly do tai sao 40 d&n 50% s& ngudi mang
nhiing chirng bénh vé tim déu cé cac mie LDL “binh thudng”.

Proctor va déng nghiép, k& cd tién si Geoff Ball, nha nghién ctu bénh béo phi, tin réng apoB48
duoc dac biét tim thdy & mét loai cholesterol duoc sdn xuét trong rudt - con goi la chylomicrons,
c6 thé bd sung cholesterol LDL nhuy mét ddu chudn dé céic béc st cé thé tim kiém khi danh gid nguy
co phdt trién bénh tim mach cda bénh nhan.

“Khéng phdi ching t6i dang do dac nhiing thi can thigt va khéng higu tét cd tign trinh géy ra
bénh tim mach,” Proctor néi: “Cudc nghién ctu ndy lam t&ng thém ngdy cang nhiéu chiing c& ma
ching t6i da thu thap duoc nhdm do cdc mic d6 apoB48 nhu la phuong tién dé do céc mie do
cba chylomicron, va né cé thé la mét loi gidi quan trong cho bai todn d& trong viéc tim hiéu xem ai
l& ngudi ¢6 ri ro bi bénh tim mach va ai la ngudi khéng bi rii ro nay.”

Proctor tin rding viéc xét nghiém apoB48 tr& nén thong dung va it t8n kém hon khi nguoi ta nhan
ra diéu ndy quan trong nhu thé ndo trong viéc xéc dinh nguy co bénh tim mach.

Proctor va déng nghiép cho rding chylomicrons gép phan chinh y&u trong sy tién trién cGa bénh tim
mach, ho cdm thdy can phdi thyc hién nhiéu hon niva céic xét nghiém dé tim ra nguyén nhén. Hién
tai, ho chua biét viéc &n thie &n ngot, céc loai thyc phém gidu chét béo c6 phdi la nguyén nhan
chinh lam cho m&c apoB48 & tré em cao hay khéng, hay mic dé apoB48 cao la do két qué cia sy
thigu can bang & gien, va diéu nay khéng cho phép chuyén héa céc thyc pham giau chét béo va
chéat ngot mét cach tvong ximg & mét s6 ngudi.

Proctor phdt biéu: “Ngay béy gi ching t6i nghi 6 sy két hop cda cd hai - do ché dé an kiéng
kém va do di truyén, lam cho ngudi dé sén sinh apoB48 & mic dé cao.”

Ong néi thém: "khi ching t6i hoc hdi dugc nhiéu hon vé téc déng cda chét cholesterol trong rust,
ching t6i s& chudn bj t6t hon d& budc phdi ¢6 nhitng phuong phép diéu tri nhdm ngén ngra bénh



tim mach. D&i v&i mét s8 nguoi, tap the dyc va thay déi ché dé an kiéng c6 thé la bién phép tét
nhét; véi 8 ngudi khdc, né cé thé la sy can thigp cla thude tay, va that ra trong mét vai truong
hop, sy két hop cla cd hai déu cé thé duoc cén dén.”

Thém vao dé, cdc cong ty sdn xudt thudc tay hién tai dang & dinh diém sén xudt cdc logi thudc méi
nham myc dich lam gidm chét chylomicron cholesterol.

“Chung t6i biét raing khéng don gidn la ban cén néing bao nhigu lam cho ban d& méc phai bénh
tim mach. N&é con la vén dé & lvong ma va logi m& ban ¢é trong ngudi, d6 méi la diéu quan
trong,” Proctor néi.
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