AN CA SONG DE B| UNG THU GAN

Méi day, céc nha khoa hoc thuée PH Khon Kaen (Théi Lan) lén tiéng cdnh béo: An cé séng dé bi
ung thv gan do nhiém sén l& gan. Hang triéu ngudi & Théi Lan, Cambodia va Viét Nam da bi
nhiém sén ld gan. Nghién cdu do nhém céc nh&a

Cac nha khoa hoc Théi Lan kéu goi ngudi dan cdc nuée Déng Nam A tir bd théi quen &n cd nuéc
ngot séng dé trénh nguy co ung thu gan do san & gan géy ra.

Theo nhém nghién ciu, thd pham géy ra ung thu gan & nhitng ngudi thich &n céc mén cd séng
(nhu gdi cd, cé ndu chua chin...) chinh la sén ld gan — logi ky sinh trung phé bién & céc con séng
thudc cdc ving néng thén cla céc nuéc Théi Lan, Lao, Cambodia, Han Quéc, Trung Quéc va Viét
Nam.

Nhiéu logi c& nuédc ngot la ky chd trung gian cla sén 1a gan, va nhitng ngudi &n cé séng sé bi
nhiém ky sinh trung nay. Cé nuéc ngot nudi trong ao hé 18n cd séng trong séng, rach déu cé thé bi

nhiém sén la gan nhu nhau.

San lé gan & ngudi (Anh: microscopyu)

Trudng nhém nghién cdu, tién st Banchob Sripa, thudc khoa Bénh ly hoc cda Trudng Dai hoc Khon
Kaen (Théi Lan), phdt biéu: “Du 1 1& ung thu gan & nhirng nguai nhiém sén & gan la dudi 1%,
nhung hién c6 hang triéu nguoi nhiém logi ky sinh trung nguy hiém nay & Théi Lan, Cambodia va
Vit Nam. O Thai Lan, hién c6 6 triéu ngudi bi nhiém”.

Trong tai liéu duoc cong bé trén @n bdn méi nhét cia tap chi Public Library of Science (PloS) & My,
nhém nghién ctu cho biét da s& nhitng ngudi nhiém sén & gan thuong khéng cé trigu ching g,
nhung sau nhiéu n&dm, mét s6 trong dé bi ung thu gan.

Trong sudt 20 n&m qua, tién sT Banchob va cdc cong sy da nghién cdu mai lién hé gitra viéc nhiém
san & gan véi ung thu gan, ddc biét la ung thu 6ng mét. Trong qud trinh nghién ctu, céc chuyén
gia da phdt hién tinh trang nhiém san la gan ddc biét nghiém trong & céc tinh thudc mién Béc va
Péng Béc Théi Lan — noi ma nhitng mén cé séng nhu “Koi-Pla” rét duoc va chudng.

Trong mét cude phdng vdn, dng Banchob néi: “Khéng @n cd sdng |a cach dé nhét dé tranh nhiém
san l& gan”.

Ong cho biét sén la gan xam nhép vdo 8ng mét va sy tdn céng cda né s& gdy ra mét “con bdo”
cytokine — chdt hoat héa t& bao. Day la mét phdn ¢ng mién dich rat manh, manh dén ndi né
khdng chr tigu diét san la gan ma giét ludn cd nhiing mé xung quanh nia.



Ong néi: “Cé 2 co ché tdn cong cba sén lé gan. Thir nhét & né ¢6 thé cén bidu mé ngodi cda Sng
mat va gdy ra nhiing vét loét; th hai la né géy viém t0i mat. Nhiing ngudi ¢6 cang nhiéu cytokine
gdy viém thi cang bi viém nhiéu, va ho c6 nguy co bi ung thu vé sau”.

Theo nhém nghién ctu, “ung thu gan thuong duoc chan doén mudn vi nhing triéu ching cia
bénh xudt hién rét tr&. Do dé, khi dugc chdn dodn la bi ung thu gan thihdu hét bénh nhén dang &
giai doan ung thu tién trién, nhv giai doan 4, vithé ho chi ¢é thé duoc diéu tri duéi hinh thic ‘con
nudc con tét” ma thi. Rat khé cé thé phdt hién nhirng thuong t8n ban déau & gan do ung thy gay
ra, vi khéng cé triéu chimg gi & giai doan déu cda bénh”.

Ong Banchob cho bigt: “Da s8 bénh nhén ung thu gan & vong trong vong 6 thang dén 1 nam ké
tr khi bénh duoc phdt hién. Khéng c6 bénh nhén ung thu gan ndo con séng sau 5 ném cd”.

C4 hai logi sén 16 gan: sén 16 gan 16n va sén l& gan nhd. Sén 16 gan 16n thudng lay vao ngudi
qua thit bo, thit trdu, thit d&, thit lon..., con sén 1d gan nhé thuéng lay cho nguoi do théi quen an
ldu cé, gdi ca.

Sén la gan nhé la logi ky sinh trung ¢6 chu ky phic tap bao gém cd ngudi va vat chd trung gian
(nhu 8¢, cd...). Tring sén l& gan nhé cé trong dudng mét sau dé duoc bai xudt ra ngodi theo
phén, néu gap nudc thi s& nd thanh &u tring léng. Au tring 16ng tim dén vat cho trung gian thi
nhét la cdc lodi 8c. Trong 8¢, du trung léng phdt trién thanh nhiing du trung dudi. Sau dé du tring
dudi roi 8c va tim dén céc lodi cé nuéce ngot (vat chi trung gian thi hai) dé cu tro. Tai déy du
trung dudi phdt trién thanh cdc nang du tring ndm trong céc thé thit cda cd — déy la giai doan gay
nhiém bénh.

N&u &n cé séng (gdi cd) hodc cd ndu chua chin, du tring sé theo thic &n vao dudng ruét sau dé
x&m nhép vao 8ng mét, tré thanh sén l& gan nhé trudng thanh va gay bénh. Thai gian tr lic du
trung xam nhép co thé dén khi xuét hién sdn trudng thanh cé khé néng géy bénh khodng tir 3-4
fuan.

Sén gan c6 thé sdng lau téi 30 ndm. Vivéy bénh sdn gan, néu khéng chira, cé thé kéo dai nhiéu
ndm va gdy nhiing bién chimg bdt nge va nguy hiém, trong dé ¢é ung thu gan.

Ngudi bi nhiém san ld gan thuong bi dau téc ving gan (héng phdi), sét, gdy sot, ndi man va rdi
loan tiéu héa. N&u khong duoc diéu tri kip thai cé the dan téi xudt huyét, thigu mau néing, v& bao

gan va U vong.
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