PHU NU CHAU A AN DO TAY DE B| UNG THU VU

Nhirng phu ni A chau an ché dé phuong tay gém nhiéu thit, banh mitrdng, siva va banh pudding
s& c6 nguy co bi ung thu v cao hon.

Mét nghién ctu trén 1.500 phy n Trung Quéc cho théy nhirng ai &n ché d6 &n vira ngot vira
nhiéu thit s& tdng gdp déi khd ndng bi bénh so véi nhitng ngudi @n nhiéu rau. Ty & tang gdp dbi
ndry néim chd y&u & nhiing phy ni thira céin man kinh.

"Véi phy nir sau mén kinh, tiéu thy it d& &n phuong tay cing véi viéc kiém sodt céin ndng sé gitp
ngdn nglra nguy co bj ung thu vi. Chéu A vén c6 ty |& bénh thép nhung dang bi dnh huéng béi
dd &n phuong téay", cdc nha nghién cu tai Trung tém ung thu Fox Chase néi.

Ché d6 &n ngot nhiéu thit bao gém cdéc loai thit cd, cting nhu banh keo, pudding, bénh mitréng va
sira. Con ché& do an nhiéu rau truyén théng & Trung Quéc bao gém cdc logi rau, céc sdn phdm ti
d&u nanh va cé nudce ngot.

Theo Hiép héi chéng ung thu Trung Quéc, ty 18 bi mdc va chét vi ung thu vi & cac thanh phé lén
da tang tor 37% dén 38,9% trong nhitng nam 1990. Nhiing phy ni mén kinh bi béo phi c6 nguy
co ung thu v cao hon cé.
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