VIEM PHSI DO PHE CAU - BENH NGUY HIEM & TRE EM

Trong s& nhitng bénh hé hép khién tré em phdi nhép vién trong mua heé thi viém phéi do phé cdu
lad mét trong nhitng bénh thuong gédip. Véi ddic diém xuét hign khéng ké thoi tigt, bénh da tré thanh
gdnh ndng ddi véi stc khde tré em. Nhan biét d& phong ngtra bénh cho tré la diéu

Téc nhén cda bénh viém phdi do phé cdu khudn chinh la streptococcus pneumoniae, ¢6 t6i 23
trong s& 83 typ khdéng nguyén vé dugc biét la tac nhan gay ra gan 90% céc nhiém khuan do phé
cdu tai My. Bénh xdy ra & moi thoi diém trong ndm, déi tuong dé mdc bénh nhdt la tré em, nguoi
gid va ngudi mdc bénh man tinh. Tai céc nuéc dang phdt trién thi tré em la dai tvong dé bi bénh
tén cdng nhét va déy cing ld mét trong nhiing nguyén nhén géy t vong & tré em. Ty 1& méc bénh
t&ing cao hon, d& dang hon néu ¢ két hop véi dich com.

Ph& cdu khuan cé trong chdt tigt mii, hong cia nguoi bénh. Nguai khde manh ciing cé thé c6 phé
céu khudn trong duong hé hdp trén. Bénh lay qua giot nudc miéng i ti bén ra tr ngudi mang vi
khuén géy bénh bdng tigp xic tryc tiép qua duang miéng hodc gidn tiép qua céc vat the méi bi
nhiém chét tiét duong hé hdp cia bénh nhan.

Hinh &nh phé& cdu khudn duéi kinh hién vi. (Anh: SK&DS)

Bénh thuong gdp qua sy lay truyén gitra ngudi véi ngudi nhung hiém khi xdy ra véi ngudi ¢6 tiép
xic tinh co, thodng qua. Sy cdm nhiém véi phé cdu khudn gay viém phdi téing 1én néu cé bét ¢
nguyén nhdn ndo gdy tn thuong thyc thé va chie ndng duong hé hép dudi, nhu com, phu phdi
do céc nguyén nhan, hit dom réai sau ngé déc ruou hodic cde nguyén nhan khéc, bénh phéi man
tinh hodic ti€p xdc véi cée chét kich thich phdn tng dudng thé trong khéng khi (khéi, bui...).

Déi v&i tré dusi 1 tusi, nhét la nhiing tré hay méc phdi viém hong, viém ph& quén phéi, vira tréi
qua tidu chdy... thi rdt dé mdc bénh va la mot yéu 18 khién tré bi suy dinh dudng. Nguy co nhiém
bénh ciing téing lén & nguoi gid, ngudi cé cdc bidu hién suy léch thuc the hay co ndng, bénh tim
mach, déi théo dudng, bénh bach cdu, da u tdy xwong, suy than... Nguei ta ciing cho rdng nhiing
ba me mang thai bi viém phéi do phé cdu khudn thi cé thé s& sinh con thigu théng.

Nhén biét bénh viém phdi do phé& cau

Day la bénh nhiém khuan cép tinh, khéi phat dot ngét véi cée déu hiu thuong géip la sét, ho ra
dom mau gi sét, dau nguc, rét run, dau mang phéi, khé thé. O tré em, bigu hign déu tign thuong
la nén va co gidt, con & ngudi gia thi bénh thuong khéi phét tir tr. Nhin chung céc biéu hign &
ph& quén nhiéu hon & thuy va phén thuy phdi. Viém phdi do ph& cdu khudn la mét trong nhiing



nguyén nhén chinh gay t vong & tré em va ngudi gid, déic biét la & nhirng noi ¢6 diéu kién séng
thap.

Truédce day khi chua cé khéng sinh, ty |& to vong/mdc tai céc bénh vién la 20- 40%, ty 1& nay gidm
cdn 5-10% sau khi khang sinh duoc st dung réng réi. Nhung déi véi nhivng tré suy dinh dudng,
tré sinh thiéu thang hodc méc céic bénh bam sinh khéc nhu tim mach, b tiéu chdy cdp thity |& van
& khodng 30%, tham chi la trén 50%. Nhiing bénh nhan nghién ruou va mdc cac bénh man tinh
khdc thi cling cé ty & tvong ty.

Mét trudng hop tré viém phdi phéi cép ciru. (Anh: SK&DS)

Chdn dodn sém nguyén nhan géy bénh la y&u t6 quan trong cho diéu tri, céc két qud chan dodn
sinh vét hoc c6 thé khong chinh xéc vi sy c6 mdt cda cdc logi vi khuén gram duong cung véi bach
cdu da nhén thodi héa trén tigu bén, do véy nén xéc dinh chinh xdc bang phan lap phé céu khuan
tryc ti€p tr méu va chét tiét trong dudng hd hép ldy tir vét mé khi quan.

Phong va diéu tri bénh

Khi tré c6 nhirng déu hiéu bénh can duoc chén dodn va diéu tri sém va phai diéu tri khdng sinh
ngay cho tré néu nghi méc viém phdi do phé& cdu khudn dya trén cac ddu higu lam sang, nhét la
ddu hiéu nhip thé nhanh, rit [3m 16ng ngyc. Hién nay phé cdu khudn la logi vi khuan khang khang
sinh rdt manh, cho nén béc st can phdi cén nhéc thudc khi s dung sao cho higu qua nhét.

Sau khi mdc bénh, mién dich dac hiéu dat duoc c6 thé kéo dai vai ndm, nhét la céc truong hop
nhiém phé& cdu typ huyét thanh c6 vé bao. D& tranh phét trién thanh dich thi khéng nén tap trung
déng ngudi tai noi cé nhiéu nguoi méc bénh, tré em cé thé bi lay nhiém chéo tai bénh vién néu
cung mét phong diéu tri ¢6 tré méc can bénh nay, cho nén nhitng truong hop nhe thinén diéu tri
ngoai trd. Nén c6 mdt méi trudng séng trong lanh cho tré, khéng nén cho tré dén nhirng noi déng
ngudi, cho tré &n du chat dinh dudng... dé ndng cao stc dé khang.

Hién nay trén thé giéi da cé vaccin phong bénh, tuy nhién lai khéng 16 ra ¢é hiéu lyc d&i véi tré
dudi 2 tudi. Nhém ngudi 6 nguy co cao duoc khuyén cdo tiém phong la nguoi trén 65 tuéi,
ngudi khéng cé chie néing léch, ngudi thi€u méu héng cau ludi liém, bénh nhan bi suy tim, suy
théin, xo gan, ddi thdo dudng, ghép tang...
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