SUC MIENG BANG RUGU VANG

Ruou vang gidp gitr sach réng miéng va chéng viém hong, bén canh nhiing téc dung da biét lau
nay la 16t cho tim, ngén ngtra ung thu, chra tidu chdy.

Theo mét nghién cu méi tai My, mét loat hop chét trong ruou dé va ruou trdng tiéu diét céc vi
khudin géy bénh vé réng miéng ciing nhu viém hong. Ruou dé ¢6 hiéu qud chéng vi khuan tat hon
rugu trdng. Diéu ngac nhién la khong phai axit hay chdt cdn mang lai déic tinh chéng vi khudn cda
ruou ma la sy t8ng hop cda cdc hop chét hiru co trong mén dé uéng.

Sau khi phén téch cac hop chét dé ti ruou, bao gém lactic, malic, succinic va axit tartaric, cac
nha nghién cGu trung hod tinh axit. Ho nhén thdy nhiing hop chét dugc phéan téch nay hiéu qua
hon rugu trong viéc tiéu digt 99,9% cdc vi khudn réng miéng va viém hong, ké cé khi duoc dung
véi mat do thap hon khi & trong ruou.

Do hop chét nay hogt dong 6t hon khi duoc tach riéng khéi ruou, tvong duong céc logi nuéce sic
miéng, cdc nha nghién ctu cho rang mét thi gi dé trong rvou da lam gidm hiéu qud chéng vi
khudin cda né.

Tuy nhién, ban ciin dirng véi lao di xic miéng bdng ruou bdi vi axit trong ruou ¢ thé lam hdng
l6p men réing béo vé.

"Ngé&m d6 udng c6 axit trong miéng trude khi nudt lam tang nguy co hdng men rang", tién si
David Bartlett tai Vién nha khoa néi. D& gidm nguy co, Barlett khuyén réng nén chd it nhat 20 phit
roi méi chdi réing sau khi &n cédc mén cé nhiéu axit.
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