DAN ONG SONG KHONG THO BANG PHU NU. TAI SAO?

Mét nghién ctu & My cho biét dan éng c6 nguy co chét sém hon phu n gép 3 lén! Con theo cac
t6 chic cda Lign hop quéc, tusi tho trung binh cda nam gii ngén hon phy n tr 5 dén 10 tudi.

Ngodi ra, sy chénh léch ndy con cao hon & mét s6 nuéc va tuy vao tng

Chdng han, tusi tho cla nam giéi so véi phy nir vao nhitng ném 70 ngén hon 1 tudi, vao nhiing
ndm 80 la 2 tudi, véio nhiing ndm 90 |a 4 tui va trong thé ky 21 lar 5 tudi. O My, tudi tho cda nam
gi6i ngén hon nir gigi la 7 tudi va & Nga la 10 tusi.

Tn tho do nhiing hanh vi giéi tinh bét ngudn t lich s tién hod Dan éng khéng sdng lau bdng
phy n@. Day la mét thyc t& duoc cong nhén trén khép todn cdu tir xa xua, it nhét la i the ky 18.
Cé y kién cho rang dé la vi dan 6ng khéng khéc dé& dang nhu phy ni va it khi di théim kham béc
sy hon. Tuy nhién con cé nhirng nguyén nhan khéc nira, chdng han nhy do ddc diém, tinh cach
cUa ho va do cdc ép lyc xa héi.

Theo Daniel J. Kruger, mét nha khoa hoc cia Vién nghién cdu xa héi va Truong Dai hoc Y 1€ cdng
déng Michigan, sy chénh léch vé tudi tho nay khéng chi ding dsi véi lodi ngudi ching ta ma con
dung véi lodi tinh tinh va nhiéu logi khéc. Nhiing nha nghién ctu nay cho rang, hanh vi giéi tinh
la nguyén nhén lam t8n tho nam giéi.

Théi d6 cva dan dng c6 thé quyét dinh tu8i tho cia ho (Anh: Women of China)

D6 la két qué cla qud trinh chon loc gidi tinh va céc vai trd cda nam gidi va phy ni trong qué
trinh sinh sdn. Phy n& cé sy déu tv cho thé hé con céi nhiéu hon nam giéi va giéi n & thé hé sau
thuong cé 58 lvong it hon. Vivay nam giéi phdi canh tranh véi nhau dé hap dan va gitr chat
ngudi phy ni cda ho.

Ho da chi ra rdng lodi tinh tinh- mét logi ho haing gén gii nhét véi con ngudi- ¢é dé chénh léch vé
ty 1& & xdy ra vao khodng13 tui, khi con dyc da trudng thanh vé gisi tinh, bét ddu cude chién
gay gdt dé danh giat con cdi va vi tri xa héi. Tir cdi dusi cong cho dén nhitng bé trang phuc hép
dan, gisi duc hay nam giéi ludn phdi canh tranh gay gét d& hdp dan giéi céi hay nir gisi va diéu
ndy phdi trd mét céi gid cao.

Sy bat 8n vé& hanh vi khign cho dan 6ng dé sa vao tinh trang udng ruou, hit thude, nghién ma tuy,
|Gi xe @u, bao hanh. Déay la nhitng hanh vi khién cho tudi tho cda ho bi rit ngén di. Nhin chung,
nguyén nhdn vé hanh vi dén t6i cdi chét ngdy cang tré nén phd bién hon. Nhirng nguai dan éng
c6 vi fri tvong ddi thép hodic thigu ban tinh thicé nhiéu hanh vi nguy hiém trong nd lyc tién thén va



khéng dinh minh véi nr gidi.

An qud nhiéu: dnh hudng tuéi tho!

Hai gii khi sinh ra da la khac nhau. Ty 18 tiéu hod cda nam giéi cao hon niv giéi la 5 dén 7%.
biéu dé cé nghia la dan éng tiéu thy ndng luong nhiéu hon phy niv.

Vao nhirng ndm 30, mét chuyén gia dinh dudng Truong Dai hoc Connell, Hoa Ky da lam mét thy
nghiém trén chuét, trong dé mét nhém chudt duoc cho &n mét luong thic &n khéng dd theo nhu
cdu cba ching va nhém tht hai dugc cho &n no di. Nhirng con chudt & nhém thi hai da &n theo
s6 luvgng ching mudn. K&t qud cho thély xuwong cia nhitng con chuét & nhém thé hai nging phat
trién vaio ngay thi 175, trong khi dé xuvong cla nhém chuét thi nhét van tigp tyc phét trién sau
500 ngdy. Tudi tho trung binh cla nhém thi hai chi cé 2 tudi ruai trong khi tusi cda nhém thi nhét
la 3 dén 4 tudi.

Cdc nha nghién cou gidi thich rdng &n it thi ¢ the lam gidm sy phé huy DNA va céc & bdo. Béi
vy, cé thé do dan éng @n nhiéu hon nén khéng séng lau bang phuy n.

Khéng trénh ndng: ton tho!

So véi phy nir, I8i séng cba nam gisi thiu lanh manh hon ni gigi. Chdng han, dan 6ng udng
ruou, hot thude nhiéu hon cho nén ho cé nhiéu nguy co chét ngudi hon.

Khéng chi thé, kha nhiéu dan 6ng khéng bdo vé& minh truéc énh ndng mét troi cho nén ho cé nguy
co chét vi ung thu da cao gdp déi so véi phuy niv.

Tinh hiéu chién: nguyén nhén dan t6i cdi chét

Hormone nam gi&i la mét trong nhrng nhén 16 chinh tao nén tinh cach hiéu chién cia ho. Trong
céc cudc chién tranh, trén chién trudng cé nhiéu linh la nam giéi hon. Béi vay chién tranh da lam
gidm tudi tho cUa ho. Tuy nhién trong thoi chién, tinh higu chign cting la nguyén nhén dén dén cai
chét.

Chéng han, s& dan 6ng chét vi tai nan giao théng cao hon phy nir. Ly do la hormone nam giéi da
thic ddy dan 6ng lusn the hién minh. Ho thich vuot qua ngudi khéc khi ldi xe va chinh lc nay la
l6c da s& tai nan xdy ra.

Ngai khéc: khéng t6t cho sic khoé!

So véi dan 6ng, phy nir thich khéc hon nhiéu. Dan éng hiém khi khéc béi viho cho réng dé la ddu
hiéu cda sy y&u dudi. Nhung chinh diéu nay lai dnh hudng stc khoé cia ho. Khéc khéng chi lam
gidm céng thdng va gilp con nguoi gidi khudy ma con thdi céic chdt doc ra theo nudc mét. Thém
vdo dé, kinh nguyét cia phy ni giop ho kién nhdn hon va cé khd néng chiu dyng lén hon.

Pan éng dé mdc bénh tim mach hon

Nhin chung dan éng phdi lam viéc ndng nhoc hon dé& lam tron trach nhiém cda ho déi véi gia dinh
va x& héi cho nén dan éng cé nhiéu dp lyc hon phy ni. Ban éng bi bénh tim nhiéu hon 7 dén 10
lén so véi phy niv.

Théi dé c6 thé quyét dinh tugi tho

Cudi cung, théi dé cba dan dng vé stc khoé va cude sdng cé thé &nh hudng ndng né dén tugi tho
cba ho. Mét nghién ctu & My da chi ra rdng 82% dan 6ng thuong xuyén dua xe hoi cia minh di
bdo tri nhung chi c6 50% trong s& ho di kiém tra stc khoé dinh ky.

Méc déu thyc t& la dan 6ng s8ng khéng tho baing phy ni nhung ho vén ¢6 thé kéo dai tusi tho cia
minh néu ho biét diéu chinh hanh vi cia minh dé &n udng hop ly, tap the duc déu dan, tir bd ruov,
thuSc va gitr cho tam hén thanh thén, vui vé.
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