TANG HUYET AP: CAN DIEU TR SOM DE TRANH DI HAI

Ngudi bi téing huyét dp cén duoc udng thudc day du va kiém sodt huyét dp thuong xuyén dé tranh
di hai dén céc co quan khéc trong co thé va dan dén dot quy, suy than hay mu loa...

Gan 1 ty ngudi trén toan céu dang bi tang huyét dp, dy dodn dén ndm 2025, con s8 nay sé téng
l&n 50% (khodng 1,56 ty ngudi). Déay la két qué tir cong trinh nghién cu vé &nh hudng cia bénh
t&ing huyét ép do Lién doan Tim mach hoc thé gisi cong bé.

Theo nghién ctu nay, dén s6 thé giéi dang gia di nhung lai béo ra, khién cho tinh trang tang
huyét ap khéng nging tang 1én trén pham vi toain cau.

Nhing ngusi trén 40 tudi cé nguy co méc bénh tang huyét dp cao hon gisi tré. (Anh minh hoa:
yhcotruyentw.org.vn)

Céc chuyén gia cdnh bédo rdng, tdc dé ting cao nhét cia bénh ting huyét ép xdy ra & céc nuéc
dang phét trién, trong dé c6 VN va nhirng nuéc cé nén kinh t& chuyén huéng nhanh theo kiéu
phuong Téy.

Tai mét budi néi chuyén chuyén dé vé bénh nay vao ngay 7/7, Gido su Tién si Nguyén Manh
Phan, Chu tich H&i Tim mach hoc TP.HCM cho biét thém, tang huyét dp la nguyén nhén hang déu
dan dén dét quy, bénh tim, suy than, mu [da v& mét tri... nhung hién van con rét nhiéu bét cép
trong viéc phong ngtra, diéu tri va ddc biét la nhén thic cda ngudi dén vé can bénh nay.

Theo Gido su Phan, phén 1én céc truong hop méc bénh téng huyét ap tai Viet Nam déu gap khé
khdn trong viéc diéu tri. Bénh nhan thuang khong udng thude ddy do va khéng hiéu rang viéc
udng thudc van can thiét ngay cd khi ho cdm théy khde trong ngudi. Bén canh dé, hau hét ngusi
dan khéng biét s6 do huyét &p cia minh la bao nhiéu, déng nghia véi viéc khéng bigt minh bi tang
huyét ép.

“Diéu dang néi la c6 khé nhiéu truong hop mdc bénh nhung khéng chi y dén nhivng triéu ching
cla ting huyét dp cho dén khi xdy ra thvong t8n & céc co quan dich trong co thé nhy tim, ndo,
than, mét... Trong khi dé, néu diéu tri tdng huyét dp sém s& han ché duoc nhiing dnh huéng trén”
- Gido su Phan cho hay.

Ciing theo khuyén cdo cia Gido su Phan, can thay déi cdc hanh vi khéng ¢6 loi cho ste khde (nhu
hat thuse ld, udng ruou bia), dp dung ché dé @n udng can bdng va téing cuong vén déng, tap the
duc... dé€ phong chdng téing huyét dp.

Con déi véi nguoi bénh, néu cén st dung thudc ha huyét ép thi phdi tuén thd theo chi dén cda



thdy thudc, khong ty y ngung thuse dé gitr mac huyét dp on dinh.
Nhu Quynh



