BENH HIEM: UNG THU TUYEN MO HOI

Ung thu tuy&n mé héi, mét bénh hiém ma theo y van thé giéi, tinh dén 1976, cd thé giéi chi 6 48
ngudi méc bénh nay thinay, da xudt hién & Viét Nam. Riéng khu vyc phia Nam, hién da c6 4-5
truong hop mdc bénh véi khéi phét la mét "cuc cing trong da".

Ung thu tuy&n mé héi, mét bénh hiém ma theo y van thé giéi, tinh dén 1976, cd thé gisi chi 6 48
ngudi méc bénh nay thinay, da xudt hién & Viét Nam. Riéng khu vyc phia Nam, hién da c6 4-5
truong hop mdc bénh véi khéi phét la mét "cuc cing trong da".

Hién nay, ngodi cdc logi bénh ung thu phé bién vé& phai, gan, vom hong, thuc quén, dai trang, da
day... thi cén bénh ung thu tuy&n mé héi (TMH) nghe c6 vé xa la! Th& nhung trong vai nédm gén
day, tai céc tinh, thanh phia Nam d& xuét hién mét s6 rét it bénh nhan khéng may mdc bénh nay
ma néu khéng phét hién sém, diéu tri véi phdac db thich hop thinguy co t vong rét coo.

Bénh ung thu TMH hiém dén ndi ngay c& mét s& béc st chuyén nganh ung thu cing ngac nhién khi
nghe dé cép dén can bénh nay...

TU mét "cyc cing trong da"...

DE gitp tim higu vé ching bénh nay, Ths.BS Bui Chi Viét, Phé khoa ngoai 2- Bénh vién (BV) Ung
Buéu TP.HCM da nhiét tinh gidp lyc lai hé so bénh én cia hang trdm bénh nhén & BV Ung Buéu
TP.HCM trong sudt nhiéu ndm qua.

TU céce hd so lvu iy cho thay, tr nam 2002 dén nay chi ¢é 4 trudng hop phét hién bj ung thu
TMH, d6 la nadm 2002 c6 chi Ngé Thi Lugng ( SN 1977, Phung Hiép, Cén Tho); ndm 2003 cé ba
Tran Thi Doc ( SN 1945, quén 4, TP.HCM) ; nam 2006 ¢6 hai trudng hop la anh Trén Hong Tho |
SN 1969 , Mé&ng Thit, Vinh Long) va 6ng T6 Mao (SN 1937, Phan Thiét, Binh Thuén).

Cd 4 truong hop néi trén déu cé “cyc cling trong da” ndm & vi tri cdng chan, dui phdi hodc trdi va
vai canh tay. Trong dé, bénh nhan Trdn Héng Tho ban dau chi xudt hién mét cuc budu & cdng
chan bén trai nhung phdi qua 5 lén phdau thuét cing 10 lén ligu xa tri ( con goi la phéng xa ion
hod) thi bénh nhan méi tam &n dinh qua dot téi khdm vao théng 3/2007 vira qua.

Xin don cu truong hop cia mét bénh nhan ni tén Nguyén Thi Thuong ( SN 1952, Tan Thién, Ham
Tén, Binh Thudn) nay da t& vong, khong thdy ndm trong hé so luu triy bénh dn khoa Ngoai cia BV
Ung buéu TP.HCM. Ngudi viét bai nay da ty tim hiéu thong tin vé truong hop néi trén t béc st
diéu tri va gia dinh bénh nhén.

DU da cha, ty |8 téi phét bénh vén cao: 59%

Bé&nh nhan dang diéu tri tai khoa N&i 1 - BV Ung buéu TP.HCM (Anh: H. Cat)



Theo dé, vao thang 9/2001, chi Thuong da 49 tudi va dén Trung tam Ung buéu TP.HCM (nay la
Bénh vién Ung buéu TP.HCM) khém bénh véi déu higu ban déu la mét cuc u ndm phia sau lung
gén 6t chdm ¢ gay dau. Trudce dé, do khéng dau nén chi Thuong khéng quan tam nhung chi sau
thoi gian ngén lc cyc u sung lén gén bdng cdi tring ga thi chi méi ¢é cédm gidc khé chiu va dau
nhic ving lung.

Sau khi ché@n dodn bdng phuvong phép mé bénh hoc, tic chdn dodn xéc dinh mée dé dc tinh bang
sinh thiét, cac béc st xéc dinh chi Thuong bi ung thy TMH ving lung.

Gia dinh chi Thuong ryng r&i tay chén khi biét duoc tin nay vilau nay c& nght don gidn dé chi la
mét “cyc u” binh thuong ngodi da nén khéng quan tém va ct thdc méc “tuyén mé héi” lam sao
ma bi ung thu duoc, hdi bac st tryc tigp diéu tri thi duoc gidi thich day la “bénh la”.

Sau dé chi Thvong duoc chi dinh phéu thuét va tién hanh xa tri. Trong thai gian diéu tri khodng 4
thang, chi Tho xudt vién va hodn todan binh phyc. Stc khoé dé héi phuc, khéi u cting duoc logi bé
hodn todn nén chi yén t&m séng chung “hod binh” véi né.

Nhung khéng may la chi ném trong i 1& 59% tdi phdt... Thé la chi sau ding thai gian ba ném, ném
2005, béng dung chi cdm thdy co thé mét mdi, dn khéng biét ngon va mdt ngu thuong xuyén, déc
biét la dau nhic kinh khing ving xuong séng lung. Chi Thuong nghi ngéd minh bi ching gai cét
s8ng nhung di khém khéng cé két qua .

Diéu ma chj Thuvong khéng hé nghi t6i la khéi u truéc déy du da duoc logi bd, nhung nay né da
téi phdt va chuyén sang giai dogn di cén vaio xwong. Néi nhu Béc st Bui Chi Viét, mét khi toan b
khai mé t8n thvong bat thuang duoc logi bd, nhung b cia bénh phdm ciing phéi dyoc xét
nghiém can than dé& xdc dinh chdc chdn mé dc tinh da thyc sy duoc logi bd. Con néu ung thu lan
tran dén vi tri quan trong khdc cla co thé (di cdn) thi phdu thudt trong giai doan ndy ¢é chéng chi
la “cha chay”, néu khéng mudn néi tré thanh vé nghia.

Thét véy, sau khi tré lai tai khém tai BV Ung buéu TP.HCM thi céc béc st & day van chua xéc dinh
chéc chén la chi Thuong cé con bi ung thu TMH niva khéng, phdi doi dén khi chyp cét lop CT &
vung lung véi chi phi 1.000.000 déng/lan tai BV Cho Ray thi méi khdng dinh la chi Thuong da bi
ung thuy TMH di céin vaio xuong. Lic nay, gia dinh ¢6 dé nghi BV mé hong “con nuéc con tét” dé
kéo dai sy séng cda bénh nhan nhung xem ra bay gio 1t cd déu qua mudn .

Méi hay, ban déu chi [& mét cuc budu nhé sau lung khéng mdy quan tam nhung dén khi né tai
phét, xdm l&n vao xvong thi chi Thuong dau nhic div d6i, hodn toan mét ngi va phdi nhe dén
thudc gidm dau cyc manh la Cyclohexanol 50 mg, hay Tramadol, mét logi thuc géy nghién c6
cha Morphine. Day la thudc chi dugce dung khi cé chi dinh cda béc s7 nhdm xoa diu dau dén
trong co thé.

Loc dé, Tay y coi nhu bé tay... Chi Thuong buéc tim dén cdc phuong thuse y hoc dan téc nhu dé
vét vat hy vong tim thdly mét véin may .

Thé nhung sau hon nia ndm tim théy, chay thudc va diéu tri ngoai trd tai BV Cho Ry va BV Ung
buéu TP.HCM, chi Nguyén Thi Thuong dé qua doi vao thang 5/2006. Lic dé, trong luong co thé
cUa chi chi con chua day 37 kg!

Chi Nguyén Thi Thuong duoc ghi nhén la mét bénh nhéan déu tién bi to vong it nhét trong vong 5
nam tr& lai déy do bénh ung thy TMH & ving lung géy ra.



Ung thu tuy&n mé héi

Ung thu tuyén mé héi (TMH) c6 triéu ching xuét hién ban déu la mét cyc u nhé trén dui, cdng
chén, vai hogic phia sau lung khéng mdy “quan trong”. Nhiéu ngudi cho dé chi la khéu u lanh
tinh, nhung sau dé khéi u dét ngét gia tang kich thuéc khign cho ngudi bénh cam gidc khé chiu va
dau nhire. M&c du phdu thuét logi bd khéi u ngay tir giai doan déu di déi véi hod tri lidu, xa tri
liéu duoc xem la phéc d6 diéu tri hiéu qué nhét nhung nguy co o vong cia logi bénh ndy vén cao
vi khé néng tai phét cba né t6i 45-59 %!

Theo BS Bui Chi Viét, déc diém cda ung thuy TMH la khéng c6 hinh énh ddc hiéu vé mét chan dodn
lam sang, thong thuong dé la biéu hién t8n thuvong dang cing, dét, 18 loét trén bé mét da cé mau
dd dén hoi tim sém hodic c6 khi xudt hién & chi trén, chi duéi than minh, @m dao hodc quanh ving
hau mén. Khdi u phdt trién cham réi dot ngét gia téing kich thuée xam ldn vao céu tric chung
quanh cda da, xam |&n va di céin vao xuong, phdi, hiém khi thdy di céin vao néo, than. Khi diéu
tri, théng thuong la s dung phuong phép phéu thuét cét rong kém theo xu ly hach khi ¢é di can.
Tuy nhién, khé néing téi phét cia bénh nay tr 45-59% nén khé cé thé tién luong diéu gi s& xdy ra
cho ngudi méc cén bénh nay.

Trong khi d6, BS Doan Hiu Nam, Trudng Phong K& hoach -Téng hop - BV Ung buéu TP HCM cho
biét thém, hang ném, BV Ung buéu TP.HCM tiép nhdn trén duéi 30 ngan trudng hop ung thu céc
logii. Riéng ném 2006, da c6 859 ca budu dc tinh vé da, trong dé, ung thu TMH ndm trong ung
thu phén phy cda da bao gém ung thu nang l&ng, tuyén tiét chét ba va tuyén mé héi. Hién trong
théng k& phan logi bdo cdo chua cé khai niém vé ung thu TMH.
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