KHUU GIAC KEM CO THE LA DAU HIEU CUA BENH ALZHEIMER

Theo mét nghién cu qui mé 16n cba céc nha khoa hoc My, nhitng ngudi géip khé khan trong viéc
cdm nhan céc mui théng thuong, nhu hanh, chanh, qué...cé thé dang cé déu higu dau tién cla
bénh Alzheimer. Phét hién méi ndy c6 thé gitp h&igrave

Theo mét nghién cu qui mé 16n cba céc nha khoa hoc My, nhitng ngudi géip khé khan trong viéc
cdm nhan céc mui théng thuong, nhu hanh, chanh, qué...cé thé dang cé déu higu dau tién cla
bénh Alzheimer. Phét hién méi ndy c6 thé giop hinh thanh céc phuong phép thi nghiém khiu
gidc d& xdc dinh nguy co méc bénh Alzheimer — nguyén nhén géy t& vong ding hang thi 4 dai
véi ngudi cao tusi.

Alzheimer |& bénh suy thodi than kinh ndo bo, gdy ra sy sa sit tri tué & nguoi cao tudi. Bénh nay
phé hdy dén dan tri nhé cting nhu khd nang suy nghi, nhén thic, giao tiép va sinh hoat hang
ngay.

Trong nghién cu nay, 600 ngudi trong dé tudi tr 54 dén 100 duoc yéu cdu phan biét 12 mui
quen thudc: hanh, chanh, qué, tiéu den, chocolate, hoa héng, chuéi, da, xa béng, chét pha
loéing son, x&ng va khéi. Khi ngui trng mui néi trén, ngudi tham gia the nghiém nghe céc céu héi
duoc doc l6n va sau d6 chon 1 trong 4 dép én vé tén mui duoc ghi sén trén 1 to gidy.

K&t qud thi nghiém cho thdy trong t8ng s8 ngudi néi trén, 25% da nhén biét chinh xdc tét cé cac
mui hodic chi sai 1 lan duy nhdt; 50% ngui ding it nhét 9 mui; va 25% con lai chi nhén ra duoc tir
8 mui ré xudng.

Tat cd 600 ngudi nay déu dugc thy nghiém vé chic néing nhén thic 21 [an méi ném trong sust 5
ndm, va 1/3 trong s6 dé da c6 it nhét mét réi loan nhe vé tri nhé va tu duy.

Kh& nang khow gide bi suy y&u c6 thé la d&u hiéu sém coa bénh Alzheimer (Anh: abc.net.au)

O nhitng ngudi pham it nhét 4 18 trong céc thi nghiém v& mui, nguy co xdy ra nhirng réi loan
nhén thic t&ng 50% so véi nging ngudi pham khéng hon 1 16i. Nhiing ngudi phén bigt mui kém
cling ¢ nguy co cao hon trong viéc phét sinh bénh Alzheimer tr nhitng khiém khuyét nhe cda
chéc néing nhén thic.

Sau khi logi trir &nh hudng cla nhirng yéu 18 nhu tudi, gisi tinh, hoc van, tién st dot qui va hot
thudc I8, céc chuyén gia nhan thdy két qué th nghiém vén khong thay déi: nhirng ai ¢ khé néng
kém hon trong viéc nhan biét mui thi s& cé nguy co cao hon vé r8i loan nhén thic.

Theo céc nha khoa hoc, nhirng thuvong t6n cyc nhé duoc xem la ddu higu cia bénh Alzheimer
xudt hién truéc nhét trong ving ndio ¢6 chire néing kiém sodt khiu gidc.



Vithé&, nhém nghién ctu cho rdng th nghiém khiu gide ¢ thé la cong cy quan trong dé phét hién
sém bénh nay, tir d6 tim céch lam cham lai hodic chén ding su phdt trién cda bénh ciing nhu tinh
trang mat tri nhé nghiém trong do bénh gay ra.

Nhén xét vé nghién cdu nay, éng Robert Franks, chuyén gia vé ndo va mui cba trudng Dai hoc
Cincinnati, néi: “Nghién ctu ndy rét cé y nghia vi né dya trén co s& gidi phdu hoc”.

Theo 6ng, nhirng nghién ctu khéc cling cho thély viéc mét khd néing ngui mui ¢6 lién quan dén
bénh Alzheimer, nhung déy la nghién cdu déu tién vé kha naing khiu gide cda nhitng ngudi khée
manh trong sudt 5 ndm bdng nhiéu xét nghiém thyc 18 dé& phat hién ddu higu cla su sa st tri tué.
Trudng nhém nghién ctu, tién st Robert Wilson, thuéc Truang Dai hoc Rush & Chicago, cho rdng
khéng nén qué hoding hét trudc hién tuong suy yéu khd nang khiu gige. Ong néi: “Khéng phai tét
cé nhirng ai phan biét mui kém déu gép rdc réi vé nhan thioc”.

Ba Claire Murphy, chuyén gia vé bénh Alzheimer & truong Bai hoc bang San Diego, cing khuyén
nhiing ngudi cao tudi nén théng bdo cho bdc si biét vé viéc mdt khé néng nhén biét mui. Viéc suy
y&u khd ndng khiu gidc nhu the 6 the xudt phdt tr mot khai thit thira (polyp) trong mii hodic do
viém xoang. Ba néi: “Né&u mét ngudi gid ma vain con c6 khiu gide tinh nhay thi dé la mét déu higu
rét 16t cho kha néing nhéan thic”.

Nghién ctu nay duoc thyc hién véi sy tai tro cda Vién nghién céu Lao héa quéc gia Hoa Ky va S&
Y t&€ cdng cong bang lllinois.

K&t qué nghién ctu cda tién st Wilson va céc cdng sy da duoc cdng bs ngay 02/07/2007 trén
Archives of General Psychiatry (Tai ligu Tam thén hoc tdng qudt) & Hoa Ky.
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