NHONG SAI LAM THUONG GAP KHI CHAM SOC TRE B| BENH

Tré bi bénh la mét néi lo [én trong gia dinh, déc biét la déi véi cdc ng bé ba me tré. Cham séc tré
khéng phu hop dai khi c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang cda tré.

Khéng nén 0 kin tré khi bj sét

Dai véi tré bi st cdp tinh, ching ta c6 thé cho tré udng thudc ha sét theo liéu lvong duoc chi dinh.
Nén d& tré mdc qudn do thodng mét va cho tré udng nhiéu nuéc. Nhiing sai ldm hay méc phdi khi
tré sSt la ngui [6n G kin tré qué mic, cho tré méc 2-3 o, déng hét cia dé tranh gié lua vao va
khong cho tré t&m. Tré c6 thé van tdm duoc, tuy nhién nén cho tré t&m nudc dm dé tré khéng cdm
thay khé chiu khi dang bi sét.

Pung cb cay rang khi tré bi co giét

Cham séc ding cach d& tranh nhiing rdi ro gay nguy hiém cho tré khi bi banh (Anh: BBC)

Nhirng tré tir 6 thang dén 6 tudi doi khi c6 thé bi co gidt khi bi sét cao dét ngét. Thuong nhing
con co gidt ndy kéo dai khodng 1 phot va ty ngung. Khi tré b co gidt, biéu hién thuong théy la
mdt tron nguoc 1én hay ding trong, khéng biét gi, sui bot mép, tay va chén giét ting héi lién tuc.
biéu thiét yéu la cha me phdi that binh finh.

Hay dé tré ndm nghiéng mét bén dé dam nhét c6 the chdy ra ngodi va lam théng thodng duong
thd cia tré. Cé thé nhét thudc ha s6t vao hdu mén tré va lau uét ngudi tré bang nudce &m. Che mot
hay vai phit cho tré hét co gidt va thé déu tré lai réi mang tré dén bénh vién dé khdm bénh. Khong
nén ¢ cay miéng tré ra va nhét mét vat gi dé vao hay cao gié va vat chanh vao miéng tré. Hanh
dong vét chanh hay vét nuéc sé vao miéng tré cyc ky nguy hiém, cé thé gay sdc va lam tré to
vong.

Thudc "cam tiéu chdy" khéng tét cho tré

Tré tiéu chdy nhiéu lan trong ngay, daic biét la tiéu chdy phén 1dng nuéc, thé la cha me thudong dén
ngay fiém thudc tay mua cho tré logi thuéc "cam tigu chdy" cho tré udng. Ho khéng biét rang mot
s& thudc cdm tidu chdy cé chia chdt gidng thudc phién. Chdt nay cé thé cam tigu chdy ngay
nhung lai géy ngd déc va t vong cho tré, déic biét la tré nhd.

Thyc ra, bén than tiéu chdy va ho la nhitng phdn ng t6t cda co thé d& logi bd nhiéu tac nhan
nhiém trung nhiém doc cho co thé. Diéu quan trong nhét la khi tré bi tiéu chdy cha me nén cho tré
udng dan dan nuéc bu tigu chdy (cé thé pha géi Oresol hay vién Hydrite) d& bu lai viéc nuéc bi
mdt. Néu tré khéng uéng duoc céc logi nuée nay thicé the cho tré udng nuéc dira tuoi hodic nuéc



ép ca rét.

Thudng tré s& di tiéu chdy khodng 5-7 ngdy va da s& ty hét. Trong thoi gian ndy, cha me nén theo
di xem tré c6 bi mdt nuéc khong dé dem dén co sé y t& khédm ngay dé kip thai diéu tri (céc ddu
higu cho thdy tré cé thé bi mat nuéc la tré [ dir, mét tring va khéng cé nuée mét, khé miéng lui).

Cé nén "kiéng nudc kiéng gid" khi tré phat ban?

C6 khé nhiéu bénh nhiém trung gay phdt ban ngodi da khodng vai ngay sau khi sét nhu séi,
rubella, s&t xudt huyét... Nhiing sai lém hay mdc phdi khi tré phat nhiing ban ngodi da nay la éng
ba bét tré phéi "kiéng nuéc kiéng gié". Cé ngudi con mua thude "Tigu ban 16" cho nhitng ban nay
"6 ra hét", so rdng "lam" vdo trong ngui thi bénh cang kéo dai... Nhiing céch chdm séc nhu véy
thuong lam tré bénh ndng hon.

Diéu cdn lam la cho tré t&m rba binh thuong, tham chi 6 thé nhiéu hon binh thuong néu tré choi
lam do bén ngudi. Nén cho tré méc dé thodng mat (khéng kiéng gid) va &@n uéng binh thuong.
N&u nhitng nét mun nuéc thdy déu cé md vang thinén cho tré kham bénh dé diéu tri bsi nhiém vi
trung.
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