KHONG NEN NHAI KEO CHEWING-GUM QUA 15 PHUT

Nhai keo chewing-gum thuong xuyén cé thé gip ting tiét nuéc bot, lam sach khoang miéng va
réing. Nhung céc chuyén gia khuyén cdo khdng nén xem viéc nhai keo chewing-gum la mét “thoi
thuong”, nhét la khi nhai lau c6 thé gay hai sic khde.

Nhai keo chewing-gum thuong xuyén cé thé gip ting tiét nuéc bot, lam sach khoang miéng va
réing. Nhung céc chuyén gia khuyén cdo khdng nén xem viéc nhai keo chewing-gum la mét “thoi
thuong”, nhét la khi nhai lau c6 thé gay hai sic khde.

Da s8 céc loai keo chewing-gum déu chia duong. Khi nhai keo, dudng s& luu lai lau trong
khoang miéng. Céc vi khuén géip duong trong khoang miéng s& sdn xudt nhiéu chét acid lam mon
men rang.

Nhng ngudi cé réng trédm thdy ngén khéng nén nhai keo chewing-gum vi theo céc nha nghién
ctu, keo chewing-gum c6 thé lam hdng chdt liéu nay. N&u cdc em bé géi trong dé tusi day thi nhai
keo chewing-gum, co nhai cda cac em phdi lam viée qua 1i, kich thich sy tang trudng cda co va
xuong ham duéi, lam bién dang guong mat.

Do d6 céc béc st khuyén cdo nén nhai keo chewing-gum khéng qua 15 pht. Bénh nhén dau dg
day khéng nén nhai keo chewing-gum.
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