GIAM BEO BANG THUGC VIEN CHONG DO

Céc nha khoa hoc Italy da tao ra mét loai thuSc vién cé thé né ra trong bung khién nguoi dung
cdm thdy no. N6 gidng nhu &n mét bat mito va cé thé chéng déi vai gio.

Vién thudc né thanh qud béng khi ung cing nuéc. (Anh: BBC)

Gido su Luigi Ambrosio, tai Uy ban nghién ctu quéc gia ltaly cho biét vién thudc nhé xiu & dang
bat khi khd nhung khi duoc udng cung nuéc s& bién thanh qud béng déo trong bung. N6 duoc
lam ti hop chét htu co goi la cellulose var c6 thé thodt ra ngodii co thé.

Nhém nghién cu nhan thdy vién thudc cé higu tng tvong ty nhu cdt da day - mét tha thudt lam
gidm kich c& da day, gitp chéng béo phi. Vién thuéc van chua dugc dat ten va dang duoc thy
nghiém & 90 tinh nguyén vién thira can dé theo dai ho s& gidm bao can va cé gdp téc dung phuy
ndo khéng.

Gido su Ambrosio cho biét nén uéng thudc trong vong 30 phot 16i 1 tiéng truéc bira an. Né s& &
lqi trong hé tiéu hod khodng 5-6 tiéng.

"Mét trong nhirng nha nghién ctu da udng thy vién thudc vao loc 11 gidr séng va van no dén 6
gio chiéu. N6 gidng nhu &n mét bat mi", Ambrosio néi. "Anh ta vén cé thé &n thém nhung chi can
m&t khdu phén nhd. Ching 18i hy vong s& ¢ két qué thi nghiém vao thang 10 va s& tung ra sén
phd&m vdo théng 5 ném sau".
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