GIAM M3 BUNG KHONG CAN PHAU THUAT

Ban tng ao wéc cé thé chuyén dich ma co thé dé lam bé byng lai va ngyc to 1én ma khéng cén
phdi phéu thugte Vién tudng dé c6 thé tré thanh hién thyc, it nhdt la & chust.

Cdc nha nghién ctu da tim ra co ché ma & dé stress kich thich sy tdng can & chuét. Bang céch
bién dai tién trinh nay, ho c6 thé b3 sung m& mét cach chon loc cho nhiing con vét thi nghiém.
"Chuing 16i khéng thé tin rdng viéc diéu chinh m& co thé lai ¢ thé thyc hién duoc, nhung vé s6
cudc thi nghiém khéc nhau trong vong 4 ndm qua da ching t & diéu do, it ra la & chudt", téc gid
nghién cu gido su Zofia Zukowska tai Trung tam y t& thudc Dai hoc Georgetown & Washington
noi.

"Ching 16i hy vong k&t qud nay s& dan t6i viéc kiém sodt duoc sy rdi loan ching trao dai chdt.
Gidm lvong m& & bung chuét cling lam gidm m& & gan, céc co xuong va gitp kiém sodt sy khdng

insulin, sy gidm dung nap glucose, huyét dp va sy viém nhiém".

(Anh: iStockphoto)

Cdc nha nghién ctu da cho nhiing con chuét bi stress va khéng bi stress an céc ché d6 an khac
nhau chéra nhiéu m&. Ho phét hién thdy nhiing con chuét bi stress &n luong thire &n cha nhiéu
calo t&ing cén gdp dbi so véi nhitng con khéng bi stress @n cung bra &n nhu véy.

"Ching ta da biét hon mét thap ky nay la c6 méi lién hé gira stress mén tinh va sy béo phi", nha
nghién cu Herbert Herzog tai Vién nghién cdu y hoc Garvan & Sydney, Australia, néi. "Nay
ching ta d& tim ra co ché chinh xéc, mét ddy cdc sy kién phan tu, lién két stress véi sy béo phi”.
Céc nha nghién céu tim thdly nhitng chét truyén dén than kinh (NPY va céc cdm thy quan (Y2R)
duoc kich hoat khi bj stress, dan t&i béo phiva sy rdi loan trao déi chdt & nhitng con chuét &n
nhiéu m&. Nhung néu tiém vao m& bung nhiing thanh phdn ngén cén Y2R, ho cé thé logi bd sy
béo phiva cdc réi loan trao dai chét.

"Ching t6i hy vong trong mét tvong lai gan cdc hdng dugc phém, dya trén két qué nghién ctu
cba ching 6i, c6 thé phdt trién ra nhirng loai thudc déi khang véi Y2R dé gidm di cdc t& bao ma",
Herzog néi.

Déng thai, gido su Stephen Baker cing chi ra rdng khé néing bé sung m& mét céich chon loc s& rét
hiu ich trong viéc chinh hinh tham my, nhu téi tao mét, céing nguc, méng va méi.
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