WHO: CANH BAO NGUY CO TU VONG Vi NGOI LAU TREN MAY BAY

Khi di du lich phéi ngéi lau trong hon 4 tiéng dong hd, dac biét la trén mdy bay, lam tang gép déi
nguy co hinh thanh cyc méu déng trong finh mach, cé thé gay 1 vong. T8 chic Y 18 The gisi
(WHO) vira dua ra canh béo nay.

Mét nghién cu ddc bigt do WHO thyc hién vé nhitng nguy hiém khi di du lich bang mdy bay
khdng dinh rdng, “céc hanh khéch di nhiéu chuyén bay trong thai gian ngén cing ¢6 nguy co cao
nhv trén”. Theo WHO, nguy co ndy khéng bign mét hdn sau mét chuyén bay ma kéo dai trong
khodng 4 tuan.

Ching huyét khai finh mach xuét hién khi mét cuc mdu déng phdt trién trong finh mach séu &
chan, sau dé di chuyén trong co thé va di nguoc lén phéi, lam téc nghén su lyu théng cda mau.
Khi cuc méu déng lén dén phai, bénh nhén cdm thdy dau & 16ng nguc va bi réi loan hé hép. Néu
khéng diéu tri 6 thé bi & vong.

Tuy nhién theo WHO, nguy co tuyét déi cia chimg huyét khéi finh mach tvong déi thap: <& 6.000
ngudi thi cé khodng 1 ca. Nhung céc hanh khach béo phi, cé chiéu cao trén 1,90m hodic duéi
1,60m, cé tién su trong gia dinh bj r&i logn méu va phy nir dung thudc ngira thai dé la nan nhén
ca ching huyét khéi finh mach.

WHO khuyén cdo khéch du lich duang dai nén hoat dong céc co bép chén bang céch quay tron
mdt ca chén, cling nhu trénh méic quén do qué chét cing nhu khéng nén dung thudc an théan va
udng ruou.
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